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Программа библиотерапевтического тренинга «Развиваем эмоциональный интеллект» направлена на гармоничное развитие личности ребенка, помощь детям младшего школьного возраста в совладании с жизненными трудностями психологического характера. 
Программа разработана в рамках проекта «Библиотерапия по пятницам: книга на выходной», реализуемого отделом инновационной и научно-методической деятельности Калининградской областной научной библиотеки (подробнее о мероприятиях проекта http://lib39.ru/events/projects/bibliotherapy/).
[image: http://qrcoder.ru/code/?http%3A%2F%2Flib39.ru%2Fevents%2Fprojects%2Fbibliotherapy%2F&2&0]
Умение распознавать эмоциональное состояние окружающих людей и проявлять свои эмоции в определенной ситуации является одним из важнейших аспектов общения.
Начинать развивать эмоциональный интеллект в младшем школьном возрасте необходимо, потому что это позволит детям в будущем лучше управлять собственными чувствами и адекватно реагировать на различные ситуации, происходящие в их жизни, эффективно выстраивать коммуникацию с окружающими.
Младший школьный возраст является особенно значимым для формирования и развития эмоционального интеллекта. Именно в данном возрасте возникают физиологические и психологические предпосылки для его становления и функционирования. 
Книга – мощный инструмент, которым можно воздействовать на мышление людей, на их характер, формировать их поведение, помочь в решении проблем. Библиотерапия (лечение чтением) является эффективным методом первичной самопомощи и самопознания, формирования личности, оказывает терапевтическое воздействие на личность читателя.
Опираясь на библиотерапию, можно стабилизировать психологическое состояние ребенка (снять проявления излишней агрессивности, создать позитивный душевный настрой), помочь детям избавиться от вредных привычек и приобрести полезные социальные навыки, научить их обдумывать свое поведении, воспитывать навыки борьбы со стрессами, депрессиями, научить терпимости и доброжелательности, повысить самооценку, приобрести оптимистический взгляд на жизнь.

Цель программы: 
Гармонизация личности ребенка через чтение художественной литературы и творчество. 

Задачи: 
· стимулировать интерес к книге; 
· научить соотносить прочитанное с реальной жизнью; 
· содействовать творческой самореализации личности ребенка;
· обучить эффективным способам взаимодействия; 
· создавать условия для активного включения детей в речевую, художественную, игровую деятельность, связанную с образным строем и сюжетом художественного произведения, стихотворения, сказки; 
· воспитывать навыки доброжелательного, внимательного, заботливого поведения, стремление делиться впечатлениями от услышанного, увиденного, прочувствованного; 
· воспитывать у детей отзывчивость, общительность, дружелюбие, эмпатию.

Целевая аудитория: учащиеся 1-4 класс. 

Продолжительность одного занятия: 45-60 минут. 

Оптимальное количество учащихся в группе: 9-12 человек. Групповое обсуждение литературного произведения дает возможность говорить о своих проблемах в опосредованной форме, проявлять свои эмоции, сравнивая их с эмоциями героев и участников занятия, услышать об альтернативных способах переживаний, обсудить альтернативы выхода из сложной ситуации.
Материалы данной программы можно использовать и в индивидуальном порядке: составление плана чтения, подбор литературы, индивидуальные беседы. Специально подобранная книга для ребенка может стимулировать личностное развитие, отвлечь от горьких переживаний, помочь разобраться с проблемой.

Используемые приемы организации библиотерапевтической работы: 
· Громкое чтение литературного произведения.
· Групповое обсуждение (связывая произведение с жизненными ситуациями).
· Творческие задания: сочинение сказок (рассказов), иллюстрирование текстов, лепка, разыгрывание ситуаций по ролям.
· Различные виды игр.

Структура занятий: 
1. Приветствие. 
2. Повторение – закрепление опыта прошлых занятий. 
3. Чтение нового произведения (сказки, рассказа, стихотворения). Для проведения библиотерапевтических занятий лучше использовать книги в бумажном варианте, но можно использовать и тексты литературных произведений в электронном виде. Ссылки указаны в плане занятий.
4. Задание для закрепления полученного материала (выполнение рисунков, лепка). 
5. Завершающее упражнение для окончания занятия.  

Требования к помещению для библиотерапевтических занятий. Комната должна быть достаточно просторной, чтобы все участники могли свободно поместиться, каждый участник должен хорошо видеть ведущего и остальных членов группы. Помещение должно быть с соответствующим освещением, оснащено удобной мебелью, стульями, креслами, матрацами (подушками), на которые можно лечь; местами для выполнения творческих заданий. Кроме того в помещении должно быть дополнительное пространство для подвижных упражнений. 

Программа библиотерапевтического тренинга «Развиваем эмоциональный интеллект» включает в себя Планы занятий для учащихся 1, 2, 3, 4 классов с Приложениями. Для каждого класса в Плане занятий представлено 9 встреч. Любое занятие тренинга можно использовать как самостоятельное мероприятие, но для достижения целей и задач Программы, лучше использовать системный подход. 
Перечень Приложений:
Приложение 1 – «Упражнения, тексты литературных произведений, вопросы для обсуждения к программе библиотерапевтического тренинга».
Приложение 2 – «Рекомендательный список литературы к Программе библиотерапевтического тренинга»: литературные произведения, которые используются в программе тренинга.
Приложения 3, 4, 5 – аннотированные рекомендательные списки литературы, которые познакомят родителей и специалистов, работающих с детьми с книгами, посвященными проблемам воспитания и психологического развития детей, а также помогут расширить репертуар произведений для библиотерапевтичеких занятий.


	 
План занятий 1 класс

Занятие 1
Цель: положительный настрой на последующие занятия; воспитание у детей отзывчивости, общительности и дружелюбия. 
Оборудование: карандаши, бумага. 

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Здравствуй». Приложение 1
2. Ознакомление с правилами работы в группе. 
Инструкция.
Ведущий рассказывает о необходимости создания «безопасной обстановки» для плодотворного участия в тренинге и о правилах, соблюдение которых способствует созданию такой обстановки: 
· Все должны быть искренними и открытыми
· Активно участвовать в выполнении заданий;
· Помнить, что нельзя оценивать и давать советы другим
· Вежливо обращаться друг к другу.
Каждый участник тренинга произносит слова: «Правила понятны, буду выполнять».
3. Знакомство участников тренинга. Упражнение «Давайте познакомимся».  Приложение 1
4. Чтение и обсуждение сказки «Теремок». Текст сказки в эл. виде: https://kinderbox.ru/skazka-teremok/. Вопросы для обсуждения Приложение 1
5. Рисование любимого героя сказки. 
6. Завершение занятия. Упражнение «Приятные слова». Приложение 1

Занятие 2
Цель: создание положительного эмоционального настроя в группе, дать возможность каждому ощутить эмоциональное удовлетворение собой и дружескую поддержку. 
Оборудование: пластилин.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Добрый день». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии). 
7. Чтение и обсуждение сказки «Кот, петух и лиса». Текст сказки в эл. виде: https://lukoshko.net/story/kot-petuh-i-lisa.htm. Вопросы для обсуждения Приложение 1
3. Лепка героев сказки. 
4. Завершение занятия. Упражнение «Рукопожатие». Приложение 1

Занятие 3
Цель: создание положительного эмоционального настроя, снятие напряжения в отношениях с другими; дать нравственно-этические представления  о стойкости и мужестве, любви и верности.
Оборудование: картинки с эпизодами сказки «Стойкий оловянный солдатик» по числу участников группы.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Доброе пожелание». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии). 
8. Чтение и обсуждение сказки Г.Х. Андерсена «Стойкий оловянный солдатик». Текст сказки в эл. виде: https://lukoshko.net/story/stoykiy-olovyannyy-soldatik.htm. Вопросы для обсуждения Приложение 1
3. Задание: разложить картинки сказки в нужной последовательности. 
4. Завершение занятия. Упражнение «Прощание». Приложение 1

Занятие 4
Цель: развитие коммуникативных  умений; способствовать развитию самоуважения детей; активизировать доброжелательное отношение детей к сверстникам.
Оборудование: картон, цветная бумага, ножницы, клей.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Ладошки». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки «Колосок». Текст сказки в эл. виде: https://kinderbox.ru/skazka-kolosok/. Вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Совместная аппликация по сюжету сказки. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять». Приложение 1

Занятие 5
Цель: воспитание навыка доброжелательного, внимательного, заботливого поведения, стремление делиться впечатлениями от услышанного.
Оборудование: картинки с эпизодами сказки «Лиса и заяц» по числу участников группы.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Друг». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки «Лиса и заяц» или «Заюшкина избушка». Текст сказки в эл. виде: https://kinderbox.ru/skazka-zayushkina-izbushka/.
4. Задание: разложить сказку в правильной последовательности. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Прощание». Приложение 1

Занятие 6
Цель: формирование коммуникативных умений. Развитие у детей умение сотрудничать.
Оборудование: куклы к сказке «Гуси – лебеди».

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Доброе пожелание». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки «Гуси-лебеди». Текст сказки в эл. виде: https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/russkie-narodnye-skazki/russkie-volshebnye-skazki/gusi-lebedi/. Вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: проигрывание сказки с помощью кукол.
5. Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять». Приложение 1 

Занятие 7
Цель: Формирование у детей представлений о необходимости дружбы, взаимопонимания и согласия между людьми. Учить детей дружить, мирно и согласованно выполнять общую работу.
Оборудование: картон, цветная бумага, ножницы, клей, иллюстрации к сказке «Три поросенка».

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Здороваемся необычно». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии)
3. Чтение и обсуждение сказки «Три поросенка». Текст сказки в эл. виде: https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/skazki-narodov-mira/britanskie-narodnye-skazki/tri-porosenka/. Вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Совместная аппликация сюжета сказки 
5. Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять». Приложение 1

Занятие 8
Цель: развитие навыков общения, развитие умений высказывания своих мыслей.
Оборудование: куклы к сказке «Царевна лягушка».

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Друг». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки «Царевна лягушка». Текс сказки в эл. виде: https://kinderbox.ru/skazka-tsarevna-lyagushka/. Вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Проигрывание выбранного сюжета сказки с помощью кукол. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять». Приложение 1

Занятие 9
Цель: развитие коммуникативной гибкости, послушания, доброты, заботливости.
Оборудование: бумага, карандаши.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Здравствуй». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение ненецкой народной сказки «Кукушка». Текст сказки в эл. виде: http://www.planetaskazok.ru/narodrossii/kukushkanenetsskz. Вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: нарисовать героев сказки. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Аплодисменты по кругу». Приложение 1

План занятий 2 класс

Занятие 1
Цель: формирование навыков сотрудничества, доброжелательности, ответственности, инициативности; развитие простейших эмоций: грусти, удивления, радости, злости и учить детей выражать и распознавать их. 
Оборудование: бумага, карандаши.

Содержание занятия: 
1. Ознакомление с правилами работы в группе. 
Инструкция.
Ведущий рассказывает о необходимости создания «безопасной обстановки» для плодотворного участия в тренинге и о правилах, соблюдение которых способствует созданию такой обстановки: 
· Все должны быть искренними и открытыми
· Активно участвовать в выполнении заданий;
· Помнить, что нельзя оценивать и давать советы другим
· Вежливо обращаться друг к другу.
Каждый участник тренинга произносит слова: «Правила понятны, буду выполнять».
2. Знакомство участников тренинга. Приветствие. Упражнение «Добрый день». Приложение 1
3. Чтение и обсуждение сказки В. Г. Сутеева «Кто сказал мяу?». Текст сказки в эл. виде: https://kinderbox.ru/skazka-kto-skazal-myau/. Вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: нарисовать героев сказки. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Рукопожатие». Приложение 1

Занятие 2
Цель: обучение последовательному, сюжетному пересказу; развитие эмоционально-волевой сферы, вызвать эмоциональную отзывчивость; воспитание добрых чувств. 
Оборудование: карточки с героями сказки.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Передай улыбку по кругу». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки Л.Д. Коротковой «Может, в сердце боль закралась?». Текст сказки и вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: проигрывание истории сказки (роли распределяются с учетом психологических особенностей детей). 
5. Завершение занятия. Упражнение «Прощание». Приложение 1

Занятие 3
Цель: формирование позитивного взаимодействия детей друг с другом; моделирование позитивного эмоционального состояния; побуждение к выразительной передаче в мимике и движениях эмоционально состояние. 
Оборудование: разноцветные нитки, картон, клей.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Наша добрая улыбка». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии). 
6. Чтение и обсуждение сказки Т. Маршаловой «Про Паучка, который не умел плести паутинку». Текст сказки и вопросы для обсуждения Приложение 1
3. Задание: творческая работа «Паутинка». 
4. Завершение занятия. Упражнение «Рукопожатие». Приложение 1

Занятие 4
Цель: развитие способностей к сочувствию и сопереживанию, формирование коммуникативных навыков, профилактика конфликтов. 
Оборудование: бумага, карандаши.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Милый друг». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение рассказа Л.Н. Толстого «Лев и собачка». Текст рассказа в эл. виде: https://nukadeti.ru/skazki/tolstoj-lev-i-sobachka. Вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: нарисовать героев сказки. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Приятные слова». Приложение 1

Занятие 5
Цель: обучение позитивному восприятию себя и другого человека. Повышение самооценки, развитие эмпатии, развитие конструктивных форм взаимодействия с другими, гармонизация межличностных отношений. 
Оборудование: бумага, карандаши.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Как хорошо на свете жить!». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки «Две планеты» Текст сказки и вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: рисование своей планеты. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Рукопожатие». Приложение 1

Занятие 6
Цель: развитие эмпатии, обучение сотрудничеству и взаимопомощи. Обучение умению просить и принимать согласие или отказ, осознание своих чувств. 
Оборудование: бумага, краски, кисточки.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Мой друг». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки о косолапом Мишке. Текст сказки и вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: рисование красками своей эмоции. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять». Приложение 1

Занятие 7
Цель: помощь осознать собственные цветовые пристрастия, развивать воображение, воспитывать чувство прекрасного. 
Оборудование: бумага, карандаши, краски, кисточки.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Круг радости». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение произведения Н.М. Погосовой «Как появился разноцветный мир». Текст сказки и вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: нарисовать иллюстрацию к сказке. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Рукопожатие». Приложение 1

Занятие 8
Цель: способствование нахождению ребенком смысла своего имени, развивать умение выражать эмоциональное отношение к своему имени, воспитывать навыки этикетного поведения. 
Оборудование: бумага, карандаши.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Улыбка». Приложение 1
2. Повторение (какую сказку узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение стихотворений: А. Барто «Имя и фамилия», С. Маршак «В защиту детей», В. Агапов «Дорожите именем своим!». Текст стихотворений и вопросы для обсуждения Приложение 1 
4. Задание: оформление своей личной визитной карточки. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Эстафета дружбы». Приложение 1

Занятие 9

Цель: обучение понимать чувства свои других людей, расширение представлений об эмоции «страх», способствовать снятию страхов, повышение уверенности в себе. 
Оборудование: бумага, карандаши.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Круг радости». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение стихотворения В. Кудрявцевой «Страх». Текст стихотворения и вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: нарисовать свою эмоцию. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Спасибо за приятное занятие». Приложение 1

План занятий 3 класс

Занятие 1
Цель: воспитание чувства глубокой любви и привязанности к самому близкому и родному для ребенка человеку – маме; обучение выражать внимание к маминой заботе обо всех членах семьи, развитие умения получать радость от общения с близкими. 
Оборудование: бумага, карандаши.

Содержание занятия: 
1. Ознакомление с правилами работы в группе. 
2. Инструкция.
Ведущий рассказывает о необходимости создания «безопасной обстановки» для плодотворного участия в тренинге и о правилах, соблюдение которых способствует созданию такой обстановки: 
· Все должны быть искренними и открытыми
· Активно участвовать в выполнении заданий;
· Помнить, что нельзя оценивать и давать советы другим
· Вежливо обращаться друг к другу.
Каждый участник тренинга произносит слова: «Правила понятны, буду выполнять».
3. Знакомство участников тренинга. Приветствие. Упражнение «Добрый день». Приложение 1
4. Чтение и обсуждение стихотворения К. Тангрыкулиева «Прожила на свете мама..». Текст стихотворения и вопросы для обсуждения Приложение 1
5. Задание: cюрприз для мамы (рисунок). 
6. Завершение занятия. Упражнение «Передай настроение». Приложение 1

Занятие 2
Цель: обучение анализировать свои эмоциональные проявления и других людей. 
Оборудование: фрагмент мультфильма «Просто так», экран, проектор, ПК.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Давайте поздороваемся». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
1. Просмотр и обсуждение мультфильма «Просто так». Ссылка на мультфильм https://www.youtube.com/watch?v=c49YSys21yY. Вопросы к обсуждению мультфильма Приложение 1
2. Упражнение «Доставим радость другу». Приложение 1
3. Завершение занятия. Упражнение «Спасибо за приятное занятие». Приложение 1

Занятие 3
Цель: обучение детей различать добрые и злые поступки; формирование осознанное отношение к социальным нормам поведения; обучение анализировать собственное поведение и поступки других людей; формирование позицию ненасилия; закрепление навыков доброжелательного поведения в повседневной жизни. 
Оборудование: картинки, изображающие хорошие и плохие поступки, ПК, проектор, экран.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Я рад тебя видеть». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки «Сестрица Аленушка и братец Иванушка». Текст сказки в эл. виде: https://kinderbox.ru/skazka-sestritsa-alyonushka-i-bratets-ivanushka/ . Вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Упражнение «Хорошо-плохо». Приложение 1
5. Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять». Приложение 1

Занятие 4
Цель: формирование представления о понятии «близкие люди», понимание значимости добрых отношений с близкими людьми; развитие способности к эмоциональному сопереживанию; обучение понимать и адекватно реагировать на эмоциональные переживания других людей. 
Оборудование: бумага, карандаши.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Доброе пожелание». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение рассказа В. Осеевой «Печенье». Текст рассказа и вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: рисование «Мои близкие люди». 
5. Завершение занятия. Упражнение «Подарок». Приложение 1

Занятие 5
Цель: обучение различать эмоциональные состояния на примере литературных персонажей; формирование эмпатии, умения оценить ситуацию и поведение окружающих. 
Оборудование: пластилин.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Комплимент». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение рассказа Н. Калининой «Как Сашку обожгла крапива». Текст рассказа и вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: вылепить свою эмоцию. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Спасибо за приятное занятие». Приложение 1

Занятие 6
Цель: расширение и углубление представлений детей о содержании понятий «друг», «дружба»; формирование ценностное отношение ребенка к себе и к окружающим его людям.
Оборудование: бумага, карандаши, запись мультфильма «Тимка и Димка», экран, проектор, ПК.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Я рад тебя видеть». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Просмотр и обсуждение мультфильма «Тимка и Димка». Ссылка на мультфильм https://www.youtube.com/watch?v=OlEVNp6SpZU. Вопросы для обсуждения мультфильма Приложение 1
4. Задание: нарисовать «Портрет друга». 
5. Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять». Приложение 1

Занятие 7
Цель: дать четкое представление о скрытых в детях возможностях развития ума, научить относиться к своим возможностям конструктивно, осознавать их и осуществлять саморуководство. 

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Назови цветком». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки Дж. Харриса «Братец Кролик и братец Лис». Текст сказки  и вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Завершение занятия. Упражнение «Спасибо за приятное занятие». Приложение 1

Занятие 8
Цель: обучить проявлять эмоции и чувства. 
Оборудование: бумага, карандаши.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Передай улыбку». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки М. Аграпоновой «Сказка про чувства». Текст сказки и вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: нарисовать «Цветок чувств». 
5. Завершение занятия. Упражнение «Аплодисменты по кругу». Приложение 1

Занятие 9
Цель: создание условий для социально-психологических представлений о сходстве и различии людей, о психологических характеристиках мальчиков и девочек; знакомство детей с общечеловеческими ценностями и социально-культурной ролью мужчины и женщины в обществе. 
Оборудование: бумага, карандаши, запись песни «Из чего же, из чего же» (слова Я. Халецкого, музыка Ю. Чичкова), ПК, колонки.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Доброе пожелание». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение стихотворения О. Дриза «Разноцветный мальчик». Текст стихотворения и вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: нарисовать «Автопортрет». 
5. Прослушивание песни «Из чего же, из чего же» (слова Я. Халецкого, музыка Ю. Чичкова). Ссылка на песню https://detskie-pesni.com/iz-multfilmov/sovetskie/43-iz-chego-zhe.html
6. Завершение занятия. Упражнение «Эстафета дружбы». Приложение 1

План занятий 4 класс

Занятие 1
Цель: создание игровой доверительной атмосферы в группе; установление межличностных контактов между детьми; знакомство с правилами группы. 
Оборудование: бумага, карандаши.

Содержание занятия: 
1. Ознакомление с правилами работы в группе. 
Инструкция.
Ведущий рассказывает о необходимости создания «безопасной обстановки» для плодотворного участия в тренинге и о правилах, соблюдение которых способствует созданию такой обстановки: 
· Все должны быть искренними и открытыми;
· Активно участвовать в выполнении заданий;
· Помнить, что нельзя оценивать и давать советы другим;
· Вежливо обращаться друг к другу.
Каждый участник тренинга произносит слова: «Правила понятны, буду выполнять».
2. Знакомство участников тренинга. Приветствие. Упражнение «Добрый день». Приложение 1
3. Упражнение «Сочиняем сказку». Приложение 1
4. Задание: нарисовать иллюстрации к сказке. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Приятные слова». Приложение 1

Занятие 2
Цель: снятие эмоционально напряжения, профилактика детских страхов. 
Оборудование: цветная бумага, карандаши, клей, ножницы.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Доброе пожелание». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой «Сказка про Чебурашку».  Текст сказки и вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: сделать аппликацию «Персонажи сказки». 
5. Завершение занятия. Упражнение «Передай настроение». Приложение 1

Занятие 3
Цель: формирование у детей положительных эмоциональных реакций в отношении себя, своей внешности, желания нравиться себе и другим людям, способствовать раскрепощению ребенка. 
Оборудование: бумага, карандаши.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Я рад тебя видеть». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки Г. X. Андерсена «Гадкий утенок». Текст сказки в эл. виде: https://kinderbox.ru/skazka-gadkij-utyonok/. Вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: нарисовать «Автопортрет». 
5. Завершение занятия. Упражнение «Спасибо за приятное занятие». Приложение 1

Занятие 4
Цель: формирование у детей положительных эмоциональных реакций в отношении себя, своей внешности, желания нравиться себе и другим людям, способствовать раскрепощению ребенка. 
Оборудование: бумага, карандаши.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Свой способ приветствия». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки Шарля Перо «Золушка». Текст сказки в эл. виде: https://kinderbox.ru/skazka-zolushka-ili-hrustalnaya-tufelka/. Вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: рисунок «Я в будущем». 
5. Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять». Приложение 1

Занятие 5
Цель: развитие у ребенка чувства уверенности в себе, в собственных силах, актуализация потенциала каждого ребенка, его достоинств. 
Оборудование: бумага, карандаши.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Здравствуй, друг». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки Н. Этери «Маленький ежик». Текст сказки и вопросы для лбсуждения Приложение 1
4. Задание: нарисовать свою эмоцию. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Передай настроение». Приложение 1

Занятие 6
Цель: развитие у ребенка чувства уверенности в себе, в собственных силах, актуализация потенциала каждого ребенка, его достоинств.  

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Доброе пожелание». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки Г.Х. Андерсена «Дюймовочка». Текст сказки в эл. виде: https://kinderbox.ru/skazka-dyujmovochka/. Вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Упражнение «Я могу». Приложение 1
5. Завершение занятия. Упражнение «Спасибо за приятное занятие». Приложение 1

Занятие 7
Цель: развитие у ребенка чувства уверенности в себе, в собственных силах, актуализация потенциала каждого ребенка, его достоинств. 

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Я рад тебя видеть». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки Г. Х. Андерсена «Дикие лебеди». Текст сказки в эл. виде: https://kinderbox.ru/skazka-dikie-lebedi/. Вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять». Приложение 1

Занятие 8
Цель: обучение детей адекватным способам и приемам выражения негативных эмоций, техникам конструктивного решения конфликтов. 
Оборудование: запись песни В. Я. Шаинского «Добрым быть совсем не просто», ПК, колонки.

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Способы приветствий». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. Чтение и обсуждение сказки «Заяц с рюкзаком». Текст сказки и вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Прослушивание песни В. Я. Шаинского «Добрым быть совсем не просто». Ссылка на песню https://mp3iq.net/m/14701-detskie-pesni/26872543-dobrym-byt-sovsem-sovsem-ne-prosto/ 
5. Завершение занятия. Упражнение «Аплодисменты по кругу». Приложение 1

Занятие 9
Цель: обучение детей адекватным способам и приемам выражения негативных эмоций, техникам конструктивного решения конфликтов. 
Оборудование: куклы к сказке «Зимовье зверей».

Содержание занятия: 
1. Приветствие. Упражнение «Доброе пожелание». Приложение 1
2. Повторение (что узнали на прошлом занятии). 
3. [bookmark: _GoBack]Чтение и обсуждение русской народной сказки «Зимовье зверей». Текст сказки в эл. виде: https://kinderbox.ru/skazka-zimove-zverej/. Вопросы для обсуждения Приложение 1
4. Задание: проигрывание сказки с помощью кукол. 
5. Завершение занятия. Упражнение «Эстафета дружбы». Приложение 1
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