Приложение 1

Упражнения, тексты литературных произведений, вопросы для обсуждения к программе библиотерапевтического тренинга 
«Развиваем эмоциональный интеллект» 

1 класс

Занятие 1

Приветствие. Упражнение «Здравствуй».
Инструкция.
Приветствие сопровождается движениями, дети сидят на ковре в кругу:
Ведущий:
- Здравствуй, Небо! Руки поднять вверх.
- Здравствуй, Солнце! Руками над головой описать большой круг.
- Здравствуй, Земля! Плавно опустить руки на ковер.
- Здравствуй, планета Земля! Описать большой круг над головой.
- Здравствуй, наша большая семья! Все ребята берутся за руки и поднимают их вверх. 

Знакомство участников тренинга. Упражнение «Давайте познакомимся».
Инструкция.
Ведущий говорит: 
- Встаньте все в круг, лицом к центру круга. Пожалуйста, кто-нибудь возьмите в руки мяч. По кругу, по ходу часовой стрелки, начиная от того, у кого мяч, передавая его, назовите четко и громко свое имя. Передавая мяч, глядите в глаза соседу. Начали! А теперь, играя в мяч, будем знакомиться. Тот, у кого мяч, будет кидать его любому из стоящих в круге,  и называть при этом имя того, кому адресован мяч.

Обсуждение сказки «Теремок».
Вопросы для обсуждения:
1. Почему всем героям так хотелось попасть в теремок? 
2. Почему каждый новый обитатель теремка звал жить с собой других зверей? 
3. Что было бы с теремком дальше, если бы к нему не пришел медведь, не залез на него и не разрушил? 
4. Почему медведь не подумал о том, что он может разрушить дом, если залезет на него? Почему он так хотел поселиться в теремке? 
5. Мишке было стыдно, что он сломал теремок, оставил без жилья зверей? 
6. Почему все звери не разбежались после того, как их дом был разрушен медведем, а начали вместе строить новый? 
7. Как работали звери, когда строили теремок? 
8. Что им помогло построить новый теремок? 
9. Кто ваши любимые персонажи и почему? 
10. Кто вам не нравится и почему? 
11. Что бы вы сделали, если бы нашли такой домик? Стали бы в нем жить и позвали бы туда родителей, друзей?
Источник: Чему учит и в чем главный смысл сказки «Теремок»?. – URL:  https://razvivashka.online/chtenie/chemu-uchit-skazka-teremok#i-3. – Текст : электронный.

Завершение занятия. Упражнение «Приятные слова».
Инструкция.
Дети сидят в кругу на коврике или на стульях. В центре ребенок, который выбирается ведущим или детьми, можно по считалке. Задача детей – говорить ребенку, который находится в центре, приятные слова: «Ты мне нравишься»; «Ты вежливая и добрая»; «С тобой весело»; «Мне нравится с тобой играть» и т.д.

Занятие 2

Приветствие. Упражнение «Добрый день».
Инструкция.
Ведущий:
- В руках я держу волшебный фонарик. Давайте нашим дыханием согреем его, он разгорится и подарит нам свое тепло (дети дуют на фонарик).  
- А теперь давайте пожелаем друг другу доброго дня! Я передам фонарик тому, кто справа от меня, назову его по имени и скажу «Добрый день…(имя)» 
Фонарик передается до тех пор, пока все участники не назовут свои имена.  
- Молодцы! Теперь день будет точно хорошим.

Обсуждение сказки «Кот, петух и лиса».
Вопросы для обсуждения:
1. Назовите, кто живет в сказке?
2. Когда вы волновались, переживали за героев?
3. Когда возникала опасность?
4. Расскажите, кому из вас приходилось быть дома одному. 
5. Кого бы из сказки вы выбрали в свои друзья? Почему?
6. Вспомните и расскажите, что наказывали вам взрослые, когда вы оставались одни.
7. Чему вас научила эта сказка?
Источник: Крашенинникова, А. Русская народная сказка «Кот, петух и лиса» : План-конспект урока литературного слушания в 1 классе/ А. Крашенинникова. – Текст : электронный. – URL:  https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/7494-russkaja-narodnaja-skazkakot-petuh-i-lisa

Завершение занятия. Упражнение «Рукопожатие».
Инструкция. 
Участники берутся за руки. Каждый по очереди желает группе успешного дня, удачи и т.д.

Занятие 3

Приветствие. Упражнение «Доброе пожелание».
Инструкция.
 Ведущий:
- Начнем нашу работу с высказывания друг другу пожелания на сегодняшний день. Пожелание должно быть коротким – желательно в одно слово. Вы бросаете мяч тому, кому адресуете пожелание и одновременно говорите его. Тот, кому бросили мяч, в свою очередь бросает его следующему, высказывая ему пожелания на сегодняшний день. Будем внимательно следить за тем, чтобы мяч побывал у всех, и постараемся никого не пропустить.

Обсуждение сказки Г.Х. Андерсена «Стойкий оловянный солдатик».
Вопросы для обсуждения:
1. Какие чувства у вас вызвала эта сказка?
2. Почему игрушки не помогли солдатикам выбраться из коробки, не пригласили их играть?
3. Что можно сказать о детях, семье, атмосфере этого дома?
4. Откуда вдруг появился чертёнок, за что он мстит нашему герою?
5. Как танцовщица относится к солдатику?
6. Какие испытания выпали на долю оловянного солдатика, как он выдерживает эти испытания?
7. Почему мальчик из доброй и весёлой семьи так жестоко поступает, бросая солдатика в печку?
8. Почему гибнет прекрасная танцовщица?
9. Как вы думаете, что Андерсен хотел сказать нам своей сказкой?
Источник: Конспект урока по литературному чтению Г. Х. Андерсен «Стойкий оловянный солдатик» : 4 класс. – Текст : электронный. – URL:  https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/tekhnologiya/2016/10/16/konspekt-uroka-po-literaturnomu-chteniyu-g-h-andersen. – Текст : электронный.

Завершение занятия. Упражнение «Прощание».
Инструкция.
Участники встают в круг и кладут руки на плечи друг другу. Они приветливо смотрят друг на друга и говорят: «Спасибо, до свидания».

Занятие 4

Приветствие. Упражнение «Ладошки»
Инструкция.
Дети встают в круг.
Ведущий:
-Ладошки «вверх» (ладони поворачиваем «вверх»).
Ладошки «вниз» (ладошки поворачиваем «вниз»).
Ладошки «набок» (ладошки ставим «стеночками»).
И сжали в кулачок (сжимаем пальчики).
Ладошки вверх подняли (сжимая и разжимая пальчики, поднимаем руки вверх).
И «здравствуйте!» - сказали (дети здороваются).

Обсуждение сказки «Колосок».
Вопросы для обсуждения:
1. Что нашел Петушок?
2. Что делали мышата все время, пока Петушок трудился?
3. Кто первый сел за стол, когда пироги были готовы?
4. Почему у мышат голос становился всё тише? 
5. Как вы думаете, правильно ли поступил Петушок?
6. На какого героя сказки вы хотели бы быть похожи, почему?    
Источник: Конспект НОД по сказке «Колосок» : план-конспект занятия по развитию речи (младшая группа). – URL:  https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2017/04/28/konspekt-zanyatiya-kolosok. – Текст : электронный

Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять».
Инструкция.
Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку «от сердца, от души» (получается пирамида из ладошек) и говорят традиционные слова:
«Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!».

Занятие 5

Приветствие. Упражнение «Друг».
Инструкция.
Ведущий:
- Собрались все дети в круг,
Я – твой друг и ты – мой друг.
Вместе за руки возьмемся
И друг другу улыбнемся!
(Все берутся за руки, смотрят друг на друга с улыбкой).

Обсуждение сказки «Лиса и заяц» или «Заюшкина избушка».
Вопросы для обсуждения:
Вам понравилась сказка?
1. А какая у зайчика была избушка?
2. Какую избушку построила себе Лиса?
3. Почему Лиса осталась без избушки?
4. А почему она растаяла?
5. А в нашей сказке зайчик каким был? Что с ним случилось?
6. А лиса хорошо или плохо поступила, когда выгнала зайчика?
7. А зайчик смог её потом выгнать? Почему не смог выгнать?
8. А кто ему помог? Кто выручил зайчика?
9. А кто еще пытался ему помочь, но так и не смог?
10. Ребята, а почему медведь и бык, такие большие и сильные, не смогли прогнать Лису? 
11. А почему у Петуха получилось Лису прогнать, ведь он намного меньше и слабее, чем медведь или бык? 
12. Значит, не всегда большой и сильный может прийти на помощь. Надо еще быть смелым и храбрым. Как вы думаете?
Источник: Конспект открытой основной образовательной деятельности по развитию речи на тему: «Чтение русской народной сказки «Лиса и заяц»» во второй младшей группе». – URL: https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/432710-konspekt-otkrytoj-osnovnoj-obrazovatelnoj-dej. – Текст : электронный

Завершение занятия. Упражнение «Прощание».
Инструкция.
Участники встают в круг и кладут руки на плечи друг другу. Они приветливо смотрят друг на друга и говорят: «Спасибо, до свидания».

Занятие 6

Приветствие. Упражнение «Доброе пожелание».
Инструкция.
 Ведущий:
- Начнем нашу работу с высказывания друг другу пожелания на сегодняшний день. Пожелание должно быть коротким – желательно в одно слово. Вы бросаете мяч тому, кому адресуете пожелание и одновременно говорите его. Тот, кому бросили мяч, в свою очередь бросает его следующему, высказывая ему пожелания на сегодняшний день. Будем внимательно следить за тем, чтобы мяч побывал у всех, и постараемся никого не пропустить.

Обсуждение сказки «Гуси-лебеди».
Вопросы для обсуждения:
1. Понравилась вам сказка? 
2. Куда ушли мать и отец?
3. Что родители сказали дочке?
4. Что сделала девочка, когда ушли  мать с отцом?
5. Ребята, а правильно ли поступила Маша, ослушавшись родителей, оставив Ваню одного? 
6. Кто унес Ванечку?
7. Гуси-лебеди добрые  или злые?
8. Вспомните, когда Машенька побежала искать братца, кого она встретила?
9. Почему они отказались помочь Маше?
10. А кто помог Машеньке в избушке у бабы Яги?
11. А почему мышка помогла девочке?
12. Ребята, а вы беспокоились о Маше?      
Источник: НОД во 2 младшей группе по художественной литературе «Чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди»» : план-конспект занятия по развитию речи (младшая группа). – URL: https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2016/01/17/nod-vo-2-mladshey-gruppe-po-hudozhestvennoy-literature. – Текст : электронный

Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять».
Инструкция.
Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку «от сердца, от души» (получается пирамида из ладошек) и говорят традиционные слова:
«Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!».

Занятие 7

Приветствие. Упражнение «Здороваемся необычно».
Инструкция.
Ведущий
- Давайте попробуем испытать новые эмоции, а заодно и освоим необычные приветствия. Вы можете сами придумать их и показать всей группе. 
Ведущий предлагает для примера несколько вариантов приветствия: тыльной стороной ладони, стопами ног, коленями, плечами, лбами и т. п.

Обсуждение сказки «Три поросенка».
Вопросы для обсуждения:
1. Ребята, о чём это сказка? Понравилась она вам? 
2. Почему Наф-Наф решил построить себе дом?
3. Почему другие два брата отказались строить с ним дом? Что они делали в это время?
4. Когда Ниф-Ниф и Нуф-Нуф всё же задумались над постройкой домов? Какие дома они себе сделали и почему?
5. Правильно ли они поступили, что не стали строить прочные дома?
6. Как произошла встреча поросят и волка?
7. Как поступил Наф-Наф, когда его братьям понадобилась помощь?
8. Почему Наф-Наф не боялся волка? Как ему удалось проучить волка?
9. Вы переживали за Ниф-Нифа, Нуф-Нуфа? Почему?
10. Кто из героев самый трусливый? 
11. Кто из героев самый злой? 
12. Кто из героев самый трудолюбивый?
13. Чтобы вы сделали, чтобы помочь поросятам?
Источник: Работа со сказкой С. Михалкова «Три поросёнка». – URL: https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2020/12/13/rabota-so-skazkoy-s-mihalkova-tri-porosyonka. – Текст : электронный.

Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять».
Инструкция.
Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку «от сердца, от души» (получается пирамида из ладошек) и говорят традиционные слова:
«Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!».

Занятие 8
Приветствие. Упражнение «Друг».
Инструкция.
Ведущий:
- Собрались все дети в круг,
Я – твой друг и ты – мой друг.
Вместе за руки возьмемся
И друг другу улыбнемся!
(Все берутся за руки, смотрят друг на друга с улыбкой).

Обсуждение сказки «Царевна лягушка».
Вопросы для обсуждения:
1. Каким был Иван-царевич? 
2. А какими были старшие братья Ивана? 
3. Почему Иван не бросил лягушку на болоте? 
4. Правильно ли поступил Иван, когда сжег лягушечью шкурку? Что после этот случилось?
5. Кто помогал Ивану-царевичу искать Василису-Премудрую?
6. Почему Ивану-царевичу все помогали?
7. Чему учит нас сказка?
Источник: Чему учит сказка «Царевна-лягушка» : Обсуждаем сказку с малышом, делаем выводы. – URL: https://razvivashka.online/chtenie/chemu-uchit-skazka-tsarevna-lyagushka. – Текст : электронный.

Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять».
Инструкция.
Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку «от сердца, от души» (получается пирамида из ладошек) и говорят традиционные слова:
«Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!».

Занятие 9

Приветствие. Упражнение «Здравствуй».
Инструкция.
Приветствие сопровождается движениями, дети сидят на ковре в кругу:
Ведущий:
- Здравствуй, Небо! Руки поднять вверх.
- Здравствуй, Солнце! Руками над головой описать большой круг.
- Здравствуй, Земля! Плавно опустить руки на ковер.
- Здравствуй, планета Земля! Описать большой круг над головой.
- Здравствуй, наша большая семья! Все ребята берутся за руки и поднимают их вверх. 

Обсуждение ненецкой народной сказки «Кукушка».
Вопросы для обсуждения:
1. Какое настроение у вас вызвала эта сказка? Почему?
2. Какая мама в сказке?  
3. А как вели себя дети?
4. Как вы думаете, они изменили своё отношение к маме, после того как она превратилась в кукушку?
5. Ребята, как вы думаете, что чувствовали дети, когда бежали за кукушкой?
6. Как могла бы закончиться сказка, если бы дети ухаживали за мамой, когда она заболела?
7. Как они ещё могли помочь своей маме?
8. Чему учит эта сказка?
9. Кому бы Вам хотелось рассказать эту сказку?
10. А вы расскажите её родителям, сестрам и братьям?
Источник: Чтение ненецкой народной сказки «Кукушка»: план-конспект занятия по развитию речи (старшая группа)/ обр. К. Шаврова. – Текст : электронный. – URL: https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2020/10/18/chtenie-nenetskoy-narodnoy-skazki-kukushka-obr-k-shavrova

Завершение занятия. Упражнение «Аплодисменты по кругу».
Инструкция.
Ведущий начинает:
- Мы хорошо поработали сегодня, и мне хочется предложить вам игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат совсем тихонечко, а потом становятся все сильнее и сильнее.
Ведущий начинает тихонько хлопать в ладоши, глядя на одного из участников и постепенно подходя к нему. Далее уже этот участник выбирает из группы следующего, кому они аплодируют вдвоем с ведущим. Третий выбирает четвертого и т.д. Последнему участнику аплодирует уже вся группа.

2 класс

Занятие 1

Приветствие. Упражнение «Добрый день».
Инструкция.
Ведущий:
- В руках я держу волшебный фонарик. Давайте нашим дыханием согреем его, он разгорится и подарит нам свое тепло (дети дуют на фонарик).  
- А теперь давайте пожелаем друг другу доброго дня! Я передам фонарик тому, кто справа от меня, назову его по имени и скажу «Добрый день…(имя)».
Фонарик передается до тех пор, пока все участники не назовут свои имена.  
Ведущий:
- Молодцы! Теперь день будет точно хорошим.

Обсуждение сказки В. Г. Сутеева «Кто сказал мяу?».
Вопросы для обсуждения:
С какой сказкой мы сегодня познакомились? Как она называется?
1. Что услышал Щенок, когда спал возле дивана?
2. Давайте вспомним всех героев сказки и назовем их.
3. Кого первого увидел щенок во дворе? 
4. Кто выскочил из-под крыльца, когда щенок стал копать ямку? 
5. Кого еще встретил щенок во дворе?
6. Кто вам больше всех понравился из героев? Почему?
7. Ребята, кто же сказал «мяу»?
8. Давайте придумаем щенку имя.
Источник: Конспект занятия в ДОУ по теме: В. Сутеев «Кто сказал мяу». – Текст : электронный. – URL: https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-v-dou-po-teme-v-suteev-kto-skazal-myau-1941079.html

Завершение занятия. Упражнение «Рукопожатие».
Инструкция. 
Участники берутся за руки. Каждый по очереди желает группе успешного дня, удачи и т.д.

Занятие 2

Приветствие. Упражнение «Передай улыбку по кругу».
Инструкция.
Ведущий:
- У меня хорошее настроение, и я хочу передать свою улыбку вам по кругу (ведущий улыбается рядом стоящему ребенку, этот ребенок улыбается своему соседу и т.д.)

Чтение и обсуждение сказки Л.Д. Коротковой «Может, в сердце боль закралась?». Текст сказки:
До своих восьми лет Ванятка не знал, какой он счастливый, только понял он это поздновато. Раньше-то он один в семье маленький был. Мать его, Елена, все «милушкой» да «лапушкой» называла. Баба Лиза в нем души не чаяла. А отец, Борис, только и кликал его «сын» да «мужик». Уж очень отец его уважал, даже, можно сказать, взрослым считал. И тут — эта беда! Конечно, ежели не лукавить, беда эта была не такой уж нежданной. Да и бедой-то она стала только для самого Ванятки. А остальные в семье просто счастливы были.
Родилась у матери девчоночка маленькая, Ванюшкина, значит, сестренка, тут все в доме как с ума сдвинулись. Мать с бабушкой от колыбельки девчонкиной не отходят, все приговаривают: «Тамарочка, красавица...» А какая она красавица? Ванятка в колыбель-то заглядывал: никакая она не красавица, носик пуговкой, личико сморщенное, как у старушонки, а бровей и вовсе не видно, так, кукла голая... И чего это родные так радовались? Не поймешь этих взрослых...
С того самого дня, как сестренка в избе появилась, у Ванятки вся жизнь кувырком пошла. Просыпалась Тамарка, когда хотела: что ночь-полночь не глядела; и сразу — в рев!.. А голос зычный да вредный такой. Как заорет, мать сразу к ее колыбели! И давай то кормить, то пеленать, то песни напевать. Не глядит, что Ванятку беспокоит это. А он ведь тоже человек. Ему, может, тоже покой да доброе слово требуются? И бабушка тоже хороша: Ванятку уж после девчонки кормила. Нет, жизнь его не в ту сторону потекла! Это ясно.
Отец пытался с сыном поговорить по-мужски. Только что Ванятке про дитя да про заботы растолковывать! Он и так все видит. Но ведь и ему радости надо. А какая тут радость, ежели ему то мать, то бабушка только и твердят: «С грязными руками к дитю не суйся! В рот малышке жеваные семечки не пихай!» Подумаешь, царица какая!.. Ну и пусть одна лежит, хоть оборется — он к ней даже и не подойдет! Так ей и надо, оралке противной!
А тут как-то Ванятка совсем рассвирепел! Ну, как же?.. Решил он поглядеть: как же так, человек — и вдруг без единого зуба? Что же у Тамарки во рту на этом месте, ежели не зубы? Ну, Ванятка ей, сестренке-то своей; пальцем в рот и сунулся... Зубов и вправду — ни одного! А на этом месте — пустые десны!.. Ну верно, не помыл он руки перед тем. Только ведь он всего минуточку во рту-то пошуровал. А бабушка как увидала и давай на Ванятку мокрым полотенцем махать! Раза два, знаешь, как больно по щеке да по шее попала! А что он, муха, чтоб полотенцем-то?
   Выскочил Ванятка из дому — и прочь! Оно, конечно, кому еще полотенцем-то захочется получать? А как на крыльцо выскочил — навстречу отец. Тут уж мальчонка не стал ждать, пока бабушка отцу нажалуется, да еще и от него достанется. Ни слова не говоря, да мимо отца. За огороды мигом убежал, хотел в баньке отсидеться, но судьбу испытывать не стал, через поле прямо к речке убежал. Речка-то в их местах узка да мелка. Ребятишки постарше ее вброд переходят. Но Ванятка штаны да рубаху мочить не стал, просто вдоль речки по бережку побежал. Как раз к Хилой Косе. Место такое на речке было, все заросшее мелким кустарником. Там, в кустиках, на бугорок и присел отдышаться малость.
   Пока сидел, все про свою жизнь несчастную думал. Ну что, скажи, нашли в этой Тамарке родители? Что он — хуже что ли? Он даже умнее сестры. Та еще за всю свою жизнь ни одного слова не сказала! Сидит он на бугорке, задумался... И вдруг кто-то ему и говорит:
   — Ты чего у воды воду льешь?
   Поднял Ванятка глаза, а перед ним... маленький, лохматенький, не то мужичок, не то старичок. И не страшный совсем.
   — Какую еще воду? — недовольно отозвался Ванятка.
   — Слезы — вот какую! —почему-то сказал этот лохматенький, хотя никаких слез Ванятка и не думал проливать.
   — Еще чего! Слезы? Не дождутся они от меня слез-то! — грубовато сказал Ванятка, а лохматенький сразу и спрашивает:
   — Это кого же ты так... немилостиво?
   — Мать с отцом да бабку! — выдохнул из себя обиду мальчонка, а потом сразу и на этого обозлился:
   — А тебе-то что?
   — А мне — ничего! Так просто спросил. Может, думаю, тебе помочь чем сумею, — спокойно ответил лохматенький.
  — Тоже мне, помощник нашелся! Чем ты мне помочь-то сумеешь? — спросил Ванятка, еще не веря лохматенькому.
   — А ты мне печаль свою поведай, может, и помогу, — предложил тот.
   Ванятка начал сказ свой с неохотою, но потом распалился, обиды прежние вспомнил. И уж все рассказал, что на сердце лежало...
   — Из твоей беды два выхода видятся: или девчонку у вас забирать, или тебе из родной семьи прочь подаваться, — сказал и ответа от мальчонки ждет, а сам на Ванятку хитро глядит.
   — Это как девчонку забирать? Куда? — не понял мальчонка.
   — Куда-куда? туда! Девчонку-то можно и отравой напоить, и дымом уморить, и подушкой придавить... — рассуждает лохматенький.
   — Ты что, с ума спятил? — вспыхнул Ванятка. — Да как это живую девчонку загубить? Да мать с бабкой сразу с горя помрут. С кем я потом в доме жить-то стану? — возмутился Ванятка.
   А лохматенький вроде и не удивляется. И на Ванятку не злится и к нему не пристает. А так спокойно предлагает:
   — Ну, тогда можно тебя получше где пристроить. Чтобы был покой, чтобы родные не донимали и девчонка не мешала...
   — А куда ты меня-то пристроить хочешь? — заинтересовался Ванятка.
   — Это место очень даже интересное, волшебное даже, — задумчиво и как-то нараспев произнес лохматенький, закатив мечтательно глаза.
   Ванятка волшебства с детства уважал. Вот он к мужичку тому и пристал: расскажи да расскажи. Пока этот лохматенький Ванятке про чудеса сказывал, уж солнце село. Комары жалили так, что мертвый бы проснулся. А мальчонка даже ни разу от них не отмахнулся. Некогда было руками-то махать... Неужто чудо такое на земле бывает? Получалось так, что этот самый мужичок может сделать Ванятку вовсе невидимым. Будет тот, словно дух бесплотный, везде летать, за всем наблюдать, все примечать. А вот его никто видеть не сможет.
   У Ванятки сразу голова сработала: эдак ведь он сможет и домой слетать, и разговоры родительские послушать. И вообще духу-то, наверно, все можно?
   — А надолго я таким невидимым-то стану? — поинтересовался мальчонка.
   — А сколько хошь! Можешь ночь, а можешь и навсегда, — ответил мужичок.
   — Постой-постой! Это как навсегда? Что я уж и человеком не стану? — заволновался Ванятка.
   — А ты что человеком еще стать хочешь? Ты сам-то как мыслишь: кто ты? — задал мужичок совсем несуразный вопрос.
   — Человек! А то кто же? — удивился Ванятка.
   — Да пока не знаю! Человек ли?
   Тут уж Ванятка на этого лохматенького обозлился.
   — Подожди! — зло сказал Ванятка. — А тебе-то какой резон со мною валандаться?
   Мальчонка сразу похвалил себя за сообразительность.
   — Какой резон, говоришь? А ты подумай! Да меня послушай. Неужто ты думаешь, что я всегда таким вот был, каким ты меня теперь видишь?.. Нет, милок. Я когда-то обычным человеком был. Как все люди жил. Семья у меня была: красавица-жена, четверо детишек да мать-старуха. И дом был, и хозяйство. Все, как у человека. Но не понимал я, что это и есть счастье. Не думал и в уме не держал, что беречь эту жизнь надо. Родных любить да стариков почитать. Все казалось мне, что этой жизни моей век конца не будет. А оно вон, как вышло. Поехал я раз в лес за дровами. Спилил одно дерево, другое... А потом и вышла промашка. Дерево-то я спилил, да никак не смог завалить. Вокруг него суетился, вниз наклонился, а дерево возьми да и рухни! И прямо на меня. Ну, меня и прибило. Да ты глаза-то страшные не делай! Разве в том страх, что помер я? Страх-то дальше был... Очнулся я, а тело мое рядом лежит, деревом придавленное. Я вгорячах и давай то дерево спихивать! А как понял, что теперь я — сам по себе, а тело мое — само по себе, ну и перепугался. Домой бросился! А в избе никто о моей беде ничего и не знает. Начал родным про себя сказывать — не слышат они. Я их вижу-слышу, а они меня — нет! Вот когда мне страшно-то стало. Пожалел я тогда, что старуху-мать не почитал, что с детишками своими не играл. Чем они меня теперь вспоминать-то станут? Как вино пил? Как жену мучил? Вот попробуй-ка и ты теперь без тела побывать, свою родную семью повидать да разговоры их послушать. Может, и ты тогда человеком станешь?
   Выслушал Ванятка рассказец тот внимательно, а потом и про главное спросил:
   — А в тело-то свое я утром вернуться сумею?
   — Так ежели не припозднишься, да на это вот место до рассвета вернуться сумеешь, то опять Ваняткой станешь. А не поспеешь — пеняй на себя! Ну как, превращать тебя, что ли? — спрашивает мужичок тот лохматенький.
   И тут Ванятку словно по голове кто тюкнул:
   — Ага! Значит, я духом домой полечу, а ты тут в мое тело — хоп! И потом ищи тебя, свищи!
   — Ну, положим, ежели бы я захотел опять мальчонкой стать, я бы тебе всего не рассказывал. Нет, я уж так побуду, страшненьким да лохматеньким. А вот ежели тебе подсоблю, может, мне это и зачтется.
   — Боюсь я, — все сомневался Ванятка, — хотя домой слетать и хочется. Но я до утра-то там не пробуду! Я только туда да обратно. Я мигом.
   Уж что мужичок этот говорил или молча вокруг Ванятки руками водил, попробуй разберись! А только вдруг увидал себя мальчонка сразу над кустами да над речкою. Ну долго-то он не раздумывал, сразу домой полетел! Да так быстро это у него получилось!
   А в избу родную влетел, там беспокой да слезы. Бабушка прямо навзрыд плачет да еще причитает жалостно:
   — Дитеночек ты мой, Ваняточка! Ягодка моя аленькая! Красавец ты наш ненаглядный!
   Отец по избе прямо в сапогах ходит, видать, только что домой с улицы вернулся, Ванятку разыскивая. Бледный отец, а желваки на скулах прямо ходуном ходят. Сжал он кулаки свои, губы у него дрогнули, и говорит:
   — Хватит, мамаша, душу рвать! Говорил я вам: мальчонку вовсе без присмотра оставляете. Ему Тамарка не в радость, а в печаль да одиночество вылилась!
   Тут и мать не сдержалась:
   — Отец! Лишь бы сынок домой жив-здоров вернулся! Стану ему разрешать с сестренкой играть, позволю ее во двор выносить гулять. Что же нам теперь де-е-елать? — и заплакала мать. Даже слезы с лица платком не утирает.
   Глянул Ванятка и в колыбельку. Сестренка там мокрая лежит, в плаче заходится — так голосит. А на неё, бедненькую, никто внимания не обращает. Хотел он родным про сестренку напомнить, да не вышло ничего. Невидим он был им и неслышим.
   А тут, как назло, без присмотра-то Трезор в колыбельку и сунулся. Пес он здоровенный, лапищи огромные. Так колыбельку и перевернуть недолго! Ведь убьется девчонка-то! Ванятка метнулся к колыбельке, не подумал даже, что без тела он. Да тут на Трезора и насел, за хвост его от Тамарки оттаскивает. А сил, видать, мало у духа-то! Тут уж он со всей силы как за шубу лохматую Трезорку дернет.
   ... И вдруг услыхал Ванятка голос. А голос-то, выходит, отцовский:
   — Ванятка, сынок, что ж ты бьешься, вырываешься? Чуть рукав мне от телогрейки не оторвал — так дернул! Ты спокойно лежи. Умаялся ты, вот в кустиках и заснул. Я тебя домой отнесу. Хорошо еще Трезорка тебя сыскал, по следам твоим бежал. А то бы и вовсе мать с бабушкой с ума сошли Уж ночь на дворе, а тебя все нет. Ты спи, спи, я тебя и так донесу...
   Ванятка лежал на руках отца. Тот шел в темноте, слегка покачиваясь, ступая по земле осторожно, потому и лежал мальчонка, как в колыбельке. А на душе было тихо и покойно. Мужичок-то, видать, и впрямь не обманул. А может, и не было никакого мужичка-то лохматенького?
   Может, в сердце боль закралась — оттого и показалось?
Вопросы для обсуждения:
1. Откуда видно, что Ванятке в сердце боль закралась?
2. Почему Ванятка почувствовал себя одиноким и всеми покинутым?
3. Из-за чего Ванятке не разрешали подходить к сестренке?
4. Как понимать слова отца: «Хватит, мамаша, душу рвать»?
5. Откуда видно, что родители и бабушка очень переживали, когда Ванятка пропал?
6. Почему Ванятка не смог оттащить Трезора от колыбельки сестры?
7. Почему Ванятка убежал из дома и прав ли он?
8. Почему лохматенький решил, что Ванятка «льет воду у воды»?
9. Что заставило Ванятку не отдавать сестренку лохматенькому?
10. Отчего у Ванятки на душе было тихо и спокойно, когда отец нес его домой на руках?
11. Как вы относитесь к своим младшим сестренкам и братишкам?
Источник: Короткова Л. Д. Сказка – для светлого ума закваска. Методические рекомендации для педагогической и психокоррекционной работы / Л. Д. Короткова. – М.: Педагогическое Общество России, 2001. – 128 с.

Завершение занятия. Упражнение «Прощание».
Инструкция.
Участники встают в круг и кладут руки на плечи друг другу. Они приветливо смотрят друг на друга и говорят: «Спасибо, до свидания».

Занятие 3

Приветствие. Упражнение «Наша добрая улыбка».
Инструкция.
Ведущий:
Пусть наша добрая улыбка (руки прикасаются к уголкам губ).
Согреет всех своим теплом, (руки прикладываются к сердцу). 
Напомнит нам, как важно в жизни (руки вперед, пальцы, как солнечные лучи). 
Делиться счастьем и добром! (руки в стороны).

Чтение и обсуждение сказки Тамары Маршаловой «Про Паучка, который не умел плести паутинку». Текст сказки:
Жил-был Паучок, который не умел плести паутинку.
- Как не умел? – спросите вы.
А так, не умел, и всё.
Целое лето пытался Паучок научиться этому ремеслу. Но всё тщетно!
Вот уже осталось позади бабье лето с его тёплыми деньками… Настала промозглая осень.
Паутина дождей затянула родной лес.
- Даже дожди умеют плести паутину, - грустил Паучок. – А я так и не научился.
Как-то весь вечер дул морозный ветер, срывая с деревьев последние листочки.
А наутро всё вокруг стало белым-бело.
- Какая красота! – воскликнул Паучок, выбегая из своего домика.
Все деревья были убраны в белоснежные ажурные шали.
Даже маленькая Ёлочка, у ствола которой приютился его домик, красовалась в дивной обнове.
- Ёлочка, а, Ёлочка! – обратился Паучок к Ёлочке. – Откуда у тебя такая красивая шаль?
- Рукодельница Зима подарила, – ответила Ёлочка.
- А где рукодельница Зима взяла такую ажурную шаль? – не успокаивался Паучок.
- Сама сплела, – ответила Ёлочка.
- Вот и Зима умеет плести кружевную паутину, а я так и не научился, - вздохнул Паучок, и чуть было не заплакал.
- Не горюй, малыш! - принялась успокаивать его Ёлочка. – У тебя ещё всё впереди. А хочешь, можешь рукодельницу Зиму попросить, она научит.
- А где найти эту рукодельницу? – оживился Паучок.
- Найти её непросто, – ответила Ёлочка. - Зима не сидит на месте. Уж слишком много у неё работы. Владения большие. Все ждут подарков. Кому шапку снеговую подарит, кому шаль ажурную, а кому плед белоснежный, чтоб в мороз не замёрз… А реки-то, реки! В хрусталь нарядит! Ночью серебром притрусит.
Короче, ждать её надо. Сама придёт. Ты сиди у окошка и жди. Как увидишь хоровод снежинок, как услышишь пение вьюги, значит, рукодельница Зима близко. Выбегай встречать.
Поблагодарил Паучок Ёлочку и пошёл в дом, рукодельницу Зиму поджидать.
Смотрит Паучок в окошко, смотрит… А её всё нет и нет.
Не знаю, много ли, мало ли времени прождал Паучок, но только вдруг слышит он пение вьюги, а затем и хоровод снежинок появился.
- Видать, правду сказала Ёлочка, - подумал Паучок, выбегая из домика.
Но то, что он увидел, зачаровало его. Перед ним стояла сама рукодельница Зима, в дорогом, украшенном алмазами кокошнике, парчовом, расшитом бисером сарафане, серебряных, с хрустальными пряжками, сапожках...
Паучок не только не мог глаз отвести, но и рот открыть, чтобы слово вымолвить.
А Зима к нему первая заговорила:
- Знаю, знаю, малыш, твою нужду. Научу я тебя кружева плести. Да такие, что всяк подивится. А теперь садись ко мне на ладошку, покажу тебе свою мастерскую.
Сел Паучок на ладошку рукодельницы Зимы, а она у неё не холодная, а тёплая… Согрелся Паучок и задремал. Очнулся уже в мастерской.
День за днём учила Зима Паучка премудростям своего ремесла. Открывала ему свои секреты, давала нужные советы.
Понравилось Паучку у Зимы, да и хорошим учеником малыш оказался.
А как пришло время расставаться, дала рукодельница Зима Паучку несколько моточков серебряных нитей, мешочек бисера, паутинку украшать. Но самое главное... подарила ему чудо коклюшки, кружева плести.
Поблагодарил Паучок Зиму. И вдруг слышит…
Кап, кап, кап… Открыл пошире глазки, смотрит - за окном весенняя капель. На подоконнике лежат чудо коклюшки, клубочки серебряных нитей, стоит мешочек с бисером.
Ну, а потом была пора жаркая, летняя…
И, как и обещала рукодельница Зима, всяк восхищался паутинкой Паучка, ибо краше её не было во всём лесу.          	
Примерные вопросы для обсуждения
1. Почему грустил Паучок?
2. Кто был другом Паучка и почему?
3. Чему можно научиться у этой сказки?
Источник: Маршалова, Т. Про Паучка, который не умел плести паутинку: сказка/ Т. Маршалова. – Текст : электронный. – URL: http://detsadmickeymouse.ru/load/prikhodi_skazka/skazka_pro_pauchka_kotoryj_ne_umel_plesti_pautinku/111-1-0-5074 

Завершение занятия. Упражнение «Рукопожатие».
Инструкция. 
Участники берутся за руки. Каждый по очереди желает группе успешного дня, удачи и т.д.

Занятие 4

Приветствие. Упражнение «Милый друг».
Инструкция.
Ведущий:
- Колокольчик озорной, Ты ребят в кружок построй. Собрались ребята в круг. Слева – друг и справа – друг. Вместе за руки возьмёмся. И друг другу улыбнёмся.

Обсуждение рассказа Л.Н. Толстого «Лев и собачка»
Вопросы для обсуждения:
1. О чем этот рассказ?
2. Скажите, что вы почувствовали, слушая этот рассказ? 
3. Назовите главных героев рассказа.  
4. Где происходит действие? 
5. Зачем человек поймал собачку и принес ее в зверинец?
6. Почему лев не растерзал собачку, а заинтересовался ею? Что его удивило?
7. Как лев относился к собачке?
8. Когда собачка положила свою голову льву на лапу. О чём это говорит? 
9. Во что переросли чувства собачки и льва? 
10. Какие чувства испытывает лев от потери собачки? 
11. Почему лев  стал грызть засовы и пол? 
12. Почему лев не принимает новую собачку? 
13. Скажите, чем заканчивается эта история? 
14. Какой эпизод рассказа показался вам самым напряженным?
15. Было ли вам кого-нибудь жалко?
16. С кем сравнивает Л.Н. Толстой самого льва и его чувства?
Источник: Конспект урока чтения. Л.Н. Толстой. Лев и собачка : 3 класс. – URL: https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/chtenie/2012/11/13/konspekt-uroka-chteniya-ln-tolstoy-lev-i-sobachka3-klass. – Текст : электронный

Завершение занятия. Упражнение «Приятные слова».
Инструкция.
Дети сидят в кругу на коврике или на стульях. В центре ребенок, который выбирается воспитателем или детьми, можно по считалке. Задача детей – говорить ребенку, который находится в центре, приятные слова: «Ты мне нравишься»; «Ты вежливая и добрая»; «Мне нравится с тобой играть» и т.д.

Занятие 5

Приветствие. Упражнение «Как хорошо на свете жить!».
Инструкция.
Ведущий:
Как хорошо на свете жить! (руки в стороны и вверх). 
Как хорошо уметь дружить! (руки соединяются в приветствие).
Как хорошо, что есть друзья! (берутся за руки друг с другом и раскачивают их). 
Как хорошо, что есть и Я! (прижимают руки к себе).

Чтение и обсуждение сказки «Две планеты». Текст сказки:
Ведущий: Все вы разные, и каждый очень интересен. Сегодня вы познакомитесь со сказкой о двух планетах. Они тоже отличались друг от друга, но это не стало препятствием в их дружбе. Итак:
— Во Вселенной, где блуждают тысячи Галактик, жили-были две планеты.
Одна планета называлась Цветущая. Наверное, потому что она всегда цвела и благоухала. Цветущая планета умела радоваться жизни и дарила радость другим.
Вторая планета называлась Каменная. Она была сильная и суровая, а верхушки ее высоких гор всегда были покрыты снегом и льдом. И под слоем этих льдов она чувствовала себя очень одиноко в необъятной Вселенной.
— Однажды сияние снегов Каменной планеты заметила Цветущая и устремилась к необычному серебристому свету.
— Здравствуй, — сказала она Каменной планете. — Ты очень красивая!
— Я красивая? — удивилась та. — Ты ошибаешься. Посмотри, на мне, кроме снежных холодных гор, ничего и нет.
— Зато как они сияют! — восхитилась Цветущая. — Знаешь, я хочу дружить с тобой.
Каменная планета подумала и сказала:
— Я согласна. Давай дружить!
Она улыбнулась, и в тот же миг снег на вершинах ее гор заискрился.
— Твои вершины сверкают как бриллианты, — произнесла Цветущая планета. — Это очень красиво.
—  Ты добрая, — ответила ей подруга и вдруг почувствовала, как по склонам ее гор потекли ручьи.
Снег таял все больше, и вот уже под ним появились и засверкали настоящие бриллианты, а внизу; у подножия гор, зазеленела трава.
— Своей добротой ты помогла растопить мои вечные льды, спасибо! Прими от меня, пожалуйста, этот подарок, — сказала Каменная планета Цветущей и бросила в ее травы россыпи бриллиантов.
С тех пор каждое утро под лучами восходящего солнца они сияют на нежных лепестках Цветущей планеты. Кто-то, конечно, принимает их за росу, но подруги знают, что это настоящие бриллианты их дружбы и доброго отношения друг к другу.
Вопросы для обсуждения сказки:
1. Какой была Цветущая планета?
2. Какой была Каменная планета до встречи с Цветущей? Хорошо ли ей было под толстым слоем вечных льдов?
3. Что сделала Цветущая планета, чтобы подружиться с Каменной?
4. Как отреагировала Каменная планета на добрые слова новой знакомой?
5. Замечаете ли вы хорошее в других людях?
6. Говорите ли им комплименты? Как часто?
7. Что для вас является показателем дружбы?
8. Чему можно научиться у этой сказки?
Источник: Стишенок, И.В. Из гусеницы в бабочку: Психологические сказки, притчи, метафоры  в индивидуальной и групповой работе. / И.В. Стишенок. - М. : Генезис, 2012.

Завершение занятия. Упражнение «Рукопожатие».
Инструкция. 
Участники берутся за руки. Каждый по очереди желает группе успешного дня, удачи и т.д.

Занятие 6

Приветствие. Упражнение «Мой друг».
Инструкция.
Ведущий:
- Доброе утро! Собрались все дети в круг. Я твой друг, и ты мой друг. Крепко за руки возьмёмся. И друг другу улыбнёмся. Я улыбнусь вам, а вы улыбнитесь друг другу. Чтобы у нас весь день было хорошее настроение.

Чтение и обсуждение «Сказка о Мишке косолапом». Текст сказки:
Мишка косолапый шел по лесу и нес горшочек с душистым медом.
— Совсем скоро я его съем, — мечтал Мишка, — а потом лягу на мягкие осиновые
листочки в углу своей берлоги и сладко усну.
Вдруг над его ухом раздался чей-то звонкий голос:
— Привет, косолапый! Что это ты несешь? Чем так вкусно пахнет?
Мишка обернулся и увидел Олененка, который внимательно смотрел на горшочек.
— Это вкусный и душистый мед, — сказал Мишка и облизнулся.
— Ух ты! Мееед... — сказал Олененок и добавил: — А ты не дашь мне попробовать?
— Пожалуйста, угощайся, — сказал Мишка и поставил перед Олененком горшочек с
медом.
Угощение оказалось действительно очень вкусным, и Олененок, облизываясь, произнес:
— А ведь и правда вкусно. Большое спасибо тебе, друг!
И, попрощавшись с Мишкой, Олененок побежал дальше по своим делам.
Косолапый тоже собрался идти, но неожиданно услышал знакомый голос.
— А можно я тоже попробую мед?
Мишка обернулся и увидел Ежика.
— Пожалуйста, угости меня тоже, — попросил Ежик.
— Конечно. Кушай на здоровье, — сказал Мишка и вылил из горшочка немного меда на
листик лопуха.
Мимо друзей в это время проползал Уж, который сказал:
— Что это так вкусно пахнет?
— Это полезный и вкусный мед, — немного грустно ответил Мишка
— А он действительно такой вкусный и полезный? — спросил Уж и облизнулся.
–– А ты попробуй, -  сказал Мишка и налил ему мед на листик подорожника.
Так, угощая зверей, косолапый Мишка подошел к своей берлоге.
Когда Мишка подошел к берлоге, на дне его горшочка меда оставалось всего несколько
капель.
«Ну, уж их-то я сам съем!» — подумал Мишка, но неожиданно услышал чей-то очень
тонкий голосок:
— Медвежонок, а можно я подкреплюсь этим сладким душистым медом?
Это была маленькая Пчелка. Она жалобно продолжила:
— Я сегодня много летала и очень сильно устала. Если я не подкреплюсь, то просто не
смогу долететь до дома. Пожалуйста, помоги мне.
— Угощайся, маленькая Пчелка, — не раздумывая, сказал Мишка и отдал ей весь
оставшийся мед.
Придя к себе в берлогу, он лег на мягкие осиновые листочки, грустно посмотрел на
пустой горшочек и сказал:
— А ведь мед, наверно, и вправду был очень вкусным.
Мишка с грустью вздохнул и принялся сосать свою лапу.
Неожиданно в дверь берлоги кто-то постучался.
— Привет, медвежонок, — услышал он знакомый голос Олененка. — Ты почему такой
грустный? Я тебе принес гостинцы.
И насыпал перед Мишкой большую горку орехов.
— Знаете, друзья, в лесу созрело много вкусных ягод, — неожиданно послышался голос
Ежика. — Я себе собирал и тебе, Миша, решил принести.
И поставил перед медвежонком лукошко с земляникой и малинкой.
— А я принес тебе теплое молочко, — сказал Ужик и поставил перед Мишкой крынку с
вкусным парным молоком.
— Друзья, спасибо вам всем, — волнуясь, произнес медвежонок.
Неожиданно друзья услышали какой-то шум и выглянули из берлоги. Это было семейство
пчел, которые держали в лапках прозрачные медовые соты.
— Это тебе, медвежонок, — сказала его знакомая маленькая Пчелка. — Спасибо, что
помог мне в трудную минуту. Кушай вкусный мед и приходи к нам в гости отведать
вкусного меда.
— Огромное спасибо, друзья, — опять произнес Мишутка, безмерно радуясь своему
богатству.
Вопросы для обсуждения сказки:
1. Как вы думаете, о чем же эта сказка?
2. Почему Мишка поделился с друзьями медом? Какие чувства он при этом испытывал?
3. Почему с каждым разом голос Мишки становился чуть более грустным?
4. Почему же Мишка последние капли меда не сам съел, а отдал маленькой уставшей
Пчелке?
5. Почему все друзья Медвежонка принесли ему потом гостинцы?
6. Всегда ли добро вознаграждается? Можете ли вы привести примеры из своей жизни?
7. Какому именно богатству так обрадовался Мишка?
8. Как вы считаете, друзья – это богатство? Объясните, почему.
9. А что для вас самое главное богатство?
10. Что для вас значит дружба? 
Источник:  Дружба : развивающее занятие. – URL: https://mdoy.pro/pict/ds_856/67878/1/druzhba.PDF. – Текст : электронный

Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять».
Инструкция.
Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку «от сердца, от души» (получается пирамида из ладошек) и говорят традиционные слова: «Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!».

Занятие 7

Приветствие. Упражнение «Круг радости».
Инструкция.
Ведущий:
- Здравствуйте, ребята! Начнем этот день с формулы любви. Встанем в «круг радости», улыбнемся друг другу. Повторяйте за мной следующие слова и движения: 
Я так люблю себя (руку на сердце), 
Что я могу любить тебя (руку на плечо соседа). 
И ты начнешь любить себя (руку на плечо соседа). 
И сможешь полюбить меня (руку на сердце).

Чтение и обсуждение произведения Н.М. Погосовой «Сказка о том, как появился разноцветный мир». Текст сказки:
Давным-давно, когда весь мир был только белым и черным, жили на Земле две могущественные феи: фея Тьмы и фея Света.
Фея Света озаряла весь мир чудесным искрящимся светом. Когда же наступала ночь, то приходила фея Тьмы, укрывала Землю черным покрывалом, и все предметы становились черными-пречерными.
Так они сменяли друг друга долгие годы и века. Но всему на свете приходит конец. И в один прекрасный день фея Света решила подарить Земле краски. Взмахнула она своим волшебным светящимся лучом, и предстали перед нею цветные феи, словно сотканные из разноцветных сверкающих искорок. Одна фея была голубой, другая розовой, третья — фиолетовой, четвертая — оранжевой... Фей было много: всех цветов и оттенков.
— Дорогие феи, — сказала могущественная фея Света, — вам предстоит нелегкая работа: осветить своими цветными лучами Землю и сделать ее разноцветной, нарядной и радостной.
Только взмахнула Голубая фея волшебным голубым лучом, как посыпались на Землю голубые искры света — и сразу заголубели васильки и незабудки, вода в озерах и небо над Землей.
Только взмахнула Розовая фея своим волшебным лучом, как полились на Землю розовые потоки света — и сразу порозовели щеки у детей, розы в садах и лесные гвоздики, а розовый рассвет осветил облака в утреннем небе.
Славно потрудились все феи... С той поры преобразилась Земля и расцвела яркими красками, радуя людей пестротой своих, роскошных и разноцветных нарядов.
Вопросы для обсуждения сказки:
1. Понравилась ли вам сказка?	
2. Что интересного вы узнали из этой сказки?
3. А вам бы хотелось, чтобы все вокруг было только черно-белым?
4. А у вас есть любимые цвета? 
5. Какие краски вы возьмете, чтобы раскрасить окружающий мир?
Источник: Погосова, Н.М. Цветовой игротренинг / Н.М. Погосова. - СПб. : 2005.- 152 с.

Завершение занятия. Упражнение «Рукопожатие».
Инструкция. 
Участники берутся за руки. Каждый по очереди желает группе успешного дня, удачи и т.д.

Занятие 8

Приветствие. Упражнение «Улыбка».
Инструкция.
Ведущий:
- Приятно смотреть на человека, лицо которого украшает тёплая и доброжелательная улыбка. Давайте поприветствуем друг друга своими улыбками. Подарите свои улыбки соседу справа и слева.

Чтение и обсуждение стихотворений. Текст стихотворений:
Агния Барто «Имя и фамилия»

У нашего Василия
Есть имя и фамилия.

Сегодня первоклассников
Записывали в класс,
Не растерялся Васенька
И заявил тотчас:

— Есть у меня фамилия!
Я Вася Чистяков. —
Вписали вмиг Василия
В число учеников.

Да, имя и фамилия —
Не пара пустяков!
Источник: Барто, А. Имя и фамилия /Агния Барто – Текст: электронный. – URL: https://poemata.ru/poets/barto-agniya/imya-i-familiya/ 

Самуил Маршак «В защиту детей»
Если только ты умен,
Ты не дашь ребятам
Столь затейливых имен,
Как Протон и Атом.

Удружить хотела мать
Дочке белокурой,
Вот и вздумала назвать
Дочку Диктатурой.

Хоть семья ее звала
Сокращенно Дита,
На родителей была
Девушка сердита.

Для другой искал отец
Имя похитрее,
И назвал он наконец
Дочь свою Идея.

Звали мама и сестра
Девочку Идейкой,
А ребята со двора
Стали звать Индейкой.

А один оригинал,
Начинен газетой,
Сына Спутником назвал,
Дочь назвал Ракетой.

Пусть поймут отец и мать,
Что с прозваньем этим
Век придется вековать
Злополучным детям…
Источник: Маршак, С. В защиту детей : стих/ С. Маршак. – Текст: электронный. – URL: https://poemata.ru/poets/marshak-samuil/v-zaschitu-detey/

В. Агапов «Дорожите именем своим!»
Дорожите именем своим
Имена даются не случайно… 
В них простая маленькая тайна.
Дорожите именем своим!
Ах, как много ласковых имён
У мальчишек в школе и девчонок!
Вечером  и утречком, спросонок,  
Слушайте их звучный перезвон: 
Света, Миша, Сашенька, Максим… 
Сколько знает каждый, сосчитайте!
Никого, друзья, не обижайте…
Дорожите именем своим!
Источник: Ибатуллина, Л.В. Тайна моего имени : классный час (5 класс) / Л. В. Ибатуллина. – Текст: электронный. – URL: https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2012/10/22/tayna-moego-imeni. – Дата публикации 22.10.2012 .
Вопросы для обсуждения:
1. Для чего человеку дают имя?
2. А вам нравятся ваши имена?
3. Почему нравятся?
4. Почему не нравятся?
5. Когда вы вырастите и будите взрослыми, вас будут называть по имени и отчеству. Назовете свою фамилию, имя, отчество.
6. Как вы понимаете эти выражения «У него доброе имя» или «Не позорь моего имени»?
7. А какие имена вам нравятся? Почему?
8. А вы знаете, что означают ваши имена?
9. В вашей семье есть еще родственники с таким же именем?
10. А есть те, кого назвали в чью-то честь? Расскажите.
 
Завершение занятия. Упражнение «Эстафета дружбы».
Инструкция.
Участники должны взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. 
Ведущий:
- Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т. д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!

Занятие 9

Приветствие. Упражнение «Круг радости».
Инструкция.
Ведущий:
- Добрый день, дорогие ребята! У меня сегодня прекрасное настроение и я хочу его передать всем вам. А поможет мне в этом – этот цветок. Я приглашаю всех встать в круг радости и сказать друг другу добрые пожелания, передавая из рук в руки «волшебный цветок». Желаю счастья и добра всем детям с самого утра! (Дети передают друг другу цветок и произносят добрые пожелания).

Чтение и обсуждение стихотворения В. Кудрявцевой «Страх». Текст стихотворения: 
У страха глаза велики,
У страха не зубы – клыки.
У страха, как бочка, живот.
У страха желание есть
Схватить, укусить, даже съесть!
Трусишка придумает страх
И жалобно ахает: «Ах!»,
А я ничего не боюсь:
Придумаю страх и смеюсь!
Стихотворение проговаривается с максимальной выразительностью: можно использовать утрированные мимику и жесты. Детям объясняется, что они должны представить свой Страх как живое существо. Как бы он мог кого-нибудь испугать? А как они могут изобразить свою смелость?
Вопросы для обсуждения:
1. Вы сейчас, наверное, вспомнили свои страхи. Кто хочет поделиться своими страхами?
2. Возьмите в руки свой страх и разорвите его на самые маленькие кусочки. 
3. Раскройте свои ладошки, сдуйте свой страх – пусть разлетится! 
4. Посмотрите, во что превратился ваш страх. Сможете ли вы его найти? Нет, не стало вашего страха. 
Источник: Соловьева, В. У страха глаза велики/ В. Соловьева. – Текст : электронный // Дошкольное образование. – 2000. – 1-14 февр. – № 05 (30). – URL: https://dob.1sept.ru/article.php?ID=200000502 

Завершение занятия. Упражнение «Спасибо за приятное занятие». 
Инструкция.
Ведущий: 
- Пожалуйста, встаньте в круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в одной церемонии, которая поможет выразить дружеские чувства. Как это будет происходить? Один из вас становится в центр круга, другой подходит к нему, пожимает руку и говорит: «Спасибо за приятное занятие!». Оба остаются в кругу, держась за руки. Затем подходит третий участник пожимает свободную руку либо первого, либо второго ребёнка и говорит: "Спасибо за приятное занятие!". Постепенно группа в центре круга увеличивается, и все держат друг друга за руки».

3 класс

Занятие 1

Приветствие. Упражнение «Добрый день».
Инструкция.
Ведущий:
- В руках я держу волшебный фонарик. Давайте пожелаем друг другу доброго дня! Я передам фонарик тому, кто справа от меня, назову его по имени и скажу «Добрый день…(имя)».
Фонарик передается до тех пор, пока все участники не назовут свои имена.  
Ведущий:
- Молодцы! Теперь день будет точно хорошим.

Чтение и обсуждение стихотворения К. Тангрыкулиева «Прожила на свете мама..». Текст стихотворения: 
Прожила на свете мама
Уж немало лет,
Никого дороже мамы
В целом мире нет.

Позже всех она ложится,
Раньше всех встаёт,
По дому весь день хлопочет,
Хоть и устаёт.

Ты живи на свете, мама,
Много, много лет.
Никого тебя роднее
В целом мире нет.
Источник: Тангрыкулиева, К. Прожила на свете мама… : стих/ К. Тангрыкулиева. – Текст : электронный. – URL: https://allforchildren.ru/poetry/8m57.php 
Вопросы для обсуждения
1. Как вы думаете, как автор стихотворения относится к своей маме?
2. Дети, а вы любите свою маму? 
3. За что вы любите ее? 
4. Бывают иногда такие ситуации, что вы обижаетесь на свою маму?
5. А мама обижается на вас?
6. А что нужно сделать, чтобы никто ни на кого не обижался?
7. А как вы думаете, чем можно порадовать маму?

Завершение занятия. Упражнение «Передай настроение». 
Инструкция. 
Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают радостное настроение, добрую улыбку.

Занятие 2

Приветствие. Упражнение «Давайте поздороваемся».
Инструкция.
Дети по сигналу ведущего начинают двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на пути. При этом надо соблюдать правила: один хлопок ведущего – здороваются за руку, два хлопка – здороваются плечами и т.д.

Обсуждение мультфильма «Просто так».
Вопросы для обсуждения: 
1. Ребята, какие чувства вы увидели?
2. Кто был грустный?
3. Как вы узнали, что ослик грустный?
4. А когда мальчик подарил ему букет цветов, настроение ослика изменилось? Какое оно стало?
5. За что мальчик, подарил букет ослику?
6. Какого цвета был ослик и всё вокруг ослика?
7. Какого цвета был мальчик и всё вокруг мальчика?
8. Значит, радость, какая?
9. Ребята, а что такое радость?
10. Ребята, что случилось со щенком, когда он встретил ослика? 
11. Спрятался, потому что испугался.
12. А когда ослик подарил ему букет цветов, что произошло со щенком?
13. Значит, радость победила страх?
14. За что ослик, подарил букет щенку? 
15. Ребята, вы назвали столько вещей, которые доставляют вам радость. А как вы узнали, что это действительно радость? Как выглядит радость?
16. Ребята, почему медвежонок прятал корзинку, когда увидел щенка?
17. Когда щенок подарил ему букет цветов, что произошло с медвежонком? 
18. Значит, радость победила жадность?
19. Медвежонок себе оставил букет?
20. За что медвежонок, подарил букет белочке? 
21. Педагог: А белочке стало радостно?
22. У мишки осталась радость?
23. Значит, радостью можно делиться? А ведь радостью поделился не только медвежонок.
24. А что вы делаете, когда кто-то грустит? 
25. Что нового вы узнали о радости?
26. Что победила радость?
27. Какое у вас сейчас настроение?
Источник: Конспект НОД по мульттерапии «Просто так» для детей старшего дошкольного возраста. – URL: https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/03/24/konspekt-nod-po-multterapii-prosto-tak-dlya-detey-starshego. – Текст : электронный. 

Упражнение «Доставим радость другу».
Инструкция.
Ведущий:
- Давайте сейчас доставим радость друг другу. Вспомните «добрые» слова или хорошие качества своего соседа и назовите их.
- Молодцы! А теперь подберите, пожалуйста, синонимы к слову «доброта».
- Каким делает человека доброта?
- Доброта всегда связана с заботой. Какого человека можно назвать добрым и одновременно заботливым?
- Существует много пословиц о добре. Сейчас мы проверим, знаете ли вы их. Я начну, а вы продолжите:
-Доброе слово и кошке приятно.
-Доброе слово лечит, а злое калечит.
-Худо тому, кто добра не делает никому.
-Жизнь дана на добрые дела.

Завершение занятия. Упражнение «Спасибо за приятное занятие». 
Инструкция.
Ведущий: 
- Пожалуйста, встаньте в круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в одной церемонии, которая поможет выразить дружеские чувства. Как это будет происходить? Один из вас становится в центр круга, другой подходит к нему, пожимает руку и говорит: «Спасибо за приятное занятие!». Оба остаются в кругу, держась за руки. Затем подходит третий участник пожимает свободную руку либо первого, либо второго ребёнка и говорит: «Спасибо за приятное занятие!». Постепенно группа в центре круга увеличивается, и все держат друг друга за руки».

Занятие 3

Приветствие. Упражнение «Я рад тебя видеть».
Инструкция.
Ведущий:
- Здравствуйте, я рада вас видеть! А вы рады видеть друг друга? Скажите об этом.
Дети по кругу приветствуют друг друга. Например: «Я рад тебя видеть, Миша!».

Обсуждение сказки «Сестрица Аленушка и братец Иванушка».
Вопросы для обсуждения:
1. Что вы можете сказать про героев сказки?
2. Какие отношения между героями?
3. Что сделал братец Иванушка?
4. Вам жалко братца Иванушку?
5. Слушал ли Иванушка сестру? К чему это привело?
6. Почему Аленушка отговаривала братца Иванушку пить из копытца?
7. Как бы вы поступили на месте братца Иванушки?
8. Какие чувства у вас вызвала эта сказка?
9. Чему нас учит сказка?
10. А вы слушаетесь родителей?
11. А у вас есть братья, сестры? 
12. Какие у вас отношения с братом (сестрой)?
Источник: Конспект занятия по сказке «Сестрица Аленушка и братец Иванушка». – URL: https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-skazke-sestrica-alenushka-i-bratec-ivanushka-4165332.html. – Текст : электронный.

Упражнение «Хорошо-плохо».
Инструкция.
Демонстрируются картинки с хорошими и плохими поступками. Детям нужно подумать и ответить, какие из картинок иллюстрируют хорошие поступки, а какие – плохие. Дети должны объяснить свое решение.

Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять».
Инструкция.
Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку «от сердца, от души» (получается пирамида из ладошек) и говорят традиционные слова:
«Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!».

Занятие 4
Приветствие. Упражнение «Доброе пожелание».
Инструкция.
 Ведущий:
- Начнем нашу работу с высказывания друг другу пожелания на сегодняшний день. Пожелание должно быть коротким – желательно в одно слово. Вы бросаете мяч тому, кому адресуете пожелание и одновременно говорите его. Тот, кому бросили мяч, в свою очередь бросает его следующему, высказывая ему пожелания на сегодняшний день. Будем внимательно следить за тем, чтобы мяч побывал у всех, и постараемся никого не пропустить.

Чтение и обсуждение рассказа Валентины Осеевой «Печенье». Текст рассказа:
Мама высыпала на тарелку печенье. Бабушка весело зазвенела чашками. Все уселись за стол. Вова придвинул тарелку к себе.
— Дели по одному, — строго сказал Миша.
Мальчики высыпали все печенье на стол и разложили его на две кучки.
— Ровно? — спросил Вова.
Миша смерил глазами кучки:
— Ровно… Бабушка, налей нам чаю!
Бабушка подала обоим чай. За столом было тихо. Кучки печенья быстро уменьшались.
— Рассыпчатые! Сладкие! — говорил Миша.
— Угу! — отзывался с набитым ртом Вова.
Мама и бабушка молчали. Когда все печенье было съедено, Вова глубоко вздохнул, похлопал себя по животу и вылез из-за стола. Миша доел последний кусочек и посмотрел на маму — она мешала ложечкой неначатый чай. Он посмотрел на бабушку — она жевала корочку черного хлеба… 
Вопросы для обсуждения
1. Что вы чувствуете после прочтения рассказа? 
2. Кто из вас поступает так же? 
3. А как поступили бы вы?
4. Что бы вы сказали мальчикам?
5. Для чего написана эта история? 
6. Можно ли назвать её поучительной? Почему?
7. Можно предложить ребятам придумать свой конец рассказа «Печенье».
Источник: Осеева В.А. Синие листья / В. Осеева; худож. Е. Карпович. – М.: Эксмо, 2013. - 128 с.: ил. - (Книги – мои друзья).

Завершение занятия. Упражнение «Подарок».
Инструкция.
Ведущий:
- Давайте подумаем и скажем, что каждый из нас может подарить нашей группе? Я, например, дарю вам хорошее настроение. 
Далее каждый участник высказывается, что он хотел бы подарить группе.
Ведущий:
- Давайте, все, наградим себя аплодисментами!

Занятие 5

Приветствие. Упражнение «Комплимент».
Инструкция.
Дети передают мяч по кругу и говорят друг другу комплименты, приятные слова.

Чтение и обсуждение рассказа Надежды Калининой «Как Сашу обожгла крапива». Текст  рассказа:
Вышли ребята гулять. Разбежались по двору. А во дворе тепло, солнечно!
Саша увидел у забора зелёную траву и всех позвал:
— Смотрите, какая трава выросла!
А Вера Ивановна говорит:
— Не трогайте, это крапива: обожжётесь.
Не послушался Саша: разве трава — печка? Разве она жжётся?
Схватил крапиву, да как закричит:
— Ой, больно!
Покраснела у Саши рука, пошли по ней белые волдыри.
Пришлось Вере Ивановне его утешать.
Хорошо, что волдыри от крапивы быстро проходят.
Источник: Калинина, Н.Д. Как Сашку обожгла крапива / Н. Калинина. - Текст : электронный // Малыши. - Москва : Детгиз, 1959. -  (Библиотека детского сада). - URL:  https://litlife.club/books/197761/read?page=6#section_36
Вопросы для обсуждения
1. Почему Саша не послушался Веру Ивановну?
2. Какие были последствия непослушания Саши?
3. А с вами случалось подобное, когда вы делали то, что вам не разрешали? Какие были последствия?
4. Как вы думаете, чему учит этот рассказ?

Завершение занятия. Упражнение «Спасибо за приятное занятие». 
Инструкция.
Ведущий: 
- Пожалуйста, встаньте в круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в одной церемонии, которая поможет выразить дружеские чувства. Как это будет происходить? Один из вас становится в центр круга, другой подходит к нему, пожимает руку и говорит: «Спасибо за приятное занятие!». Оба остаются в кругу, держась за руки. Затем подходит третий участник пожимает свободную руку либо первого, либо второго ребёнка и говорит: "Спасибо за приятное занятие!". Постепенно группа в центре круга увеличивается, и все держат друг друга за руки».

Занятие 6

Приветствие. Упражнение «Я рад тебя видеть».
Инструкция.
Ведущий:
- Здравствуйте, я рада вас видеть! А вы рады видеть друг друга? Скажите об этом.
Дети по кругу приветствуют друг друга. Например: «Я рад тебя видеть, Миша!».

Обсуждение мультфильма «Тимка и Димка». 
Вопросы для обсуждения мультфильма: 
1. Вам понравился мультфильм?
2. Назовите главных героев мультфильма.
3. Что случилось с Тимкой?
4. А кто ему помог?
5. А можно ли Димку назвать настоящим другом? Почему?
6. Чему учит этот мультфильм?

Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять».
Инструкция.
Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку «от сердца, от души» (получается пирамида из ладошек) и говорят традиционные слова:
«Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!».

Занятие 7

Приветствие. Упражнение «Назови цветком».
Инструкция.
Дети по очереди называют друг друга каким-нибудь цветком. Например: «Даша, ты сегодня – ромашка».

Чтение и обсуждение сказки Д.Ч. Харрис «Братец Лис и Братец Кролик». Текст сказки:
Как-то вечером мама долго искала своего сынишку. Джоэля не было ни в доме, ни во дворе. Она услышала голоса в старой хижине дядюшки Римуса, заглянула в окно и увидела, что мальчик сидит рядом со стариком.
Мальчик прислонил голову к плечу дядюшки Римуса, во все глаза глядя в морщинистое ласковое лицо.
И вот что услышала мама.
— Гонялся, гонялся Братец Лис за Братцем Кроликом, и так и этак ловчился, чтобы его поймать. А Кролик и так и этак ловчился, чтобы Лис его не поймал.
— Ну его совсем, — сказал Лис.
И только вылетели эти слова у него изо рта, глядь: вот он скачет по дороге — гладкий, толстый и жирный Кролик!
— Погоди, Братец Кролик! — сказал Лис.
— Некогда мне, Братец Лис.
— Мне с тобой поболтать охота, Братец Кролик.
— Ладно, Братец Лис. Только ты оттуда кричи, где стоишь, не подходи ко мне близко: блох у меня сегодня, блох! — так сказал Кролик.
— Я видал вчера Братца Медведя, — сказал Лис. — Он такую мне трёпку задал за то, что мы с тобой всё не ладим. «Вы, говорит, соседи, должны жить дружно». Я обещал ему, что потолкую с тобой.
Тут Кролик поскрёб лапкой за ухом — вроде как от радости, — встал и говорит:
— Отлично, Братец Лис. Приходи ко мне завтра, пообедаем вместе. Ничего такого нет у нас дома, да жёнушка с ребятками пошарят, уж найдут, чем тебя угостить.
— Я с удовольствием, — сказал Лис.
— Ну, я буду ждать, — сказал Кролик.
Домой пришёл Братец Кролик грустный-грустный.
— Что с тобой, муженёк? — спрашивает Матушка Крольчиха.
— Завтра в гости обещался прийти Братец Лис, — говорит Кролик. — Нужно нам держать ухо востро, чтобы он не застал нас врасплох.
На другой день Братец Кролик и Матушка Крольчиха встали ранёхонько, до света, и пошли в огород; набрали капусты, моркови и спаржи, состряпали знатный обед.
Вдруг один из крольчат, который играл во дворе, бежит и кричит:
— Ой, мама! Ма! Братец Лис идёт!
Тогда Кролик живо — детишек за уши и усадил их, а сам с Матушкой Крольчихой — у дверей: ждут Братца Лиса.
Ждут они, ждут — не идёт Лис. Вот немного погодя выглянул Братец Кролик за дверь потихонечку. Смотрит — из-за угла торчит самый кончик хвоста Лиса. Тогда закрыл Кролик дверь, сел, лапки положил за уши и запел:
— Если миску уронить — Разобьётся миска.
Если близко лисий хвост — Значит, близко Лиска.
Вот пообедали Братец Кролик, и Матушка Крольчиха, и все ребятки, и никто им не мешал. А потом приходит Братец Еж и говорит:
— Братец Лис просит прощенья: он захворал, никак не мог прийти. Он просит, чтобы Братец Кролик завтра пришёл к нему на обед.
Солнышко поднялось совсем высоко, тогда Кролик вскочил и побежал к дому Лиса.
Прибегает, слышит — стонет кто-то. В дверь заглянул и видит — сидит Лис в кресле, весь закутанный в байковое одеяло, а вид у него слабый-слабый. Глянул Кролик по сторонам — нигде не видно обеда. Миска стоит на столе, а рядом острый ножик.
— Никак, на обед у тебя курочка, Братец Лис? — говорит Кролик.
— Да, братец Кролик, а какая молоденькая да свеженькая! — говорит Лис.
Тут Кролик разгладил усы и сказал:
— Ты, никак, сготовил без укропа, Братец Лис? Что-то мне в горло не лезет курятина без укропа.
Выскочил Кролик из дверей и стрельнул в кусты, присел и ждёт Лиса. Долго ждать не пришлось, потому что Лис сразу скинул байковое одеяло — и за ним вдогонку. А Кролик кричит ему:
— Эй, Братец Лис! Вот я тут положил на пенёк укроп. Бери скорей, пока не увял!
Так он крикнул и поскакал дальше. И Лис его не поймал.
Источник: Харрис, Д. Ч.   Братец Лис и Братец Кролик [Текст] : из сказок дядюшки Римуса : [для дошк. возраста] / Джоэль Чендлер Харрис ; пер. с англ. и обраб. М. Гершензона ; нарисовал Л. Казбеков. - М. : Малыш, 1990. - 28 с. : цв. ил.
В эл. виде: https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/zarubezhnye-skazochniki/skazki-harrisa-d-ch/bratec-lis-i-bratec-krolik-harris-d-ch/
Вопросы для обсуждения:
1. Какие взаимоотношения были у Лиса и Кролика?
2. Почему Братец Кролик был вынужден пригласить Лиса в гости?
3. Как Кролику и его семье удалось избежать опасности?
4. Почему Лис не пошел в дом к Братцу Кролику?
5. Что понял Кролик, когда пришел к Лису в гости?
6. Как он перехитрил хозяина?
7. Кто вам больше понравился? Почему?
8. Докажите, что Кролик был умным, сообразительным и находчивым.
Источник: Презентация по литературному чтению на тему : Литературная сказка. Дж. Харрис «Братец Кролик и Братец Лис» : [для 2 кл.]. – URL: https://infourok.ru/prezentaciya-po-literaturnomu-chteniyu-na-temu-literaturnaya-skazka-dzh-harrisbratec-krolik-i-bratec-lis-klass-2970266.html. – Текст : электронный

Завершение занятия. Упражнение «Спасибо за приятное занятие». 
Инструкция.
Ведущий: 
- Пожалуйста, встаньте в круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в одной церемонии, которая поможет выразить дружеские чувства. Как это будет происходить? Один из вас становится в центр круга, другой подходит к нему, пожимает руку и говорит: «Спасибо за приятное занятие!». Оба остаются в кругу, держась за руки. Затем подходит третий участник пожимает свободную руку либо первого, либо второго ребёнка и говорит: "Спасибо за приятное занятие!". Постепенно группа в центре круга увеличивается, и все держат друг друга за руки».

Занятие 8

Приветствие. Упражнение «Передай улыбку».
Инструкция.
Дети встают или садятся по кругу, по очереди соединяют свои ладони с соседями и «передают» улыбки друг другу.

Чтение и обсуждение сказки Марии Аграпоновой «Сказка про чувства». Текст сказки:
В одном волшебном лесу жил лисёнок, рыжий, пушистый, очень живой, добрый и искренний. И был он совершенно особенный, ведь внутри его, в самом-самом его сердечке каждую минуту рождались ЧУВСТВА.
Чувства радости, нежности, благодарности, любви, добра. Это были солнечные чувства. Когда лисенок выпускал их на свободу, Все вокруг становилось теплым, красивым, радостным и солнечным.
Но иногда в его сердечке рождались дождливые чувства..  Это были чувства обиды, злости, зависти и вины. Они были как маленькие дождливые тучки и, когда, лисенок выпускал их на свободу, Они улетали на небо, а если чувство было очень сильное, то из тучки капала капелька дождя.  И вот однажды, когда лисенок гулял по своему волшебном лесу,  он встретил СОМНЕНИЕ и разговорился с ним. И сказало СОМНЕНИЕ лисенку, что, если он хочет быть хорошим и чтобы его все любили, лисенок не должен проявлять свои дождливые чувства и тогда он станет самым хорошим и любимым.  И правда, подумал Лисенок, какая всем польза  от моих тучек... и решил не выпускать их. И стали эти тучки оставаться жить в его сердце. И стало там темно, грустно и сыро. И не осталось в сердце лисенка места для солнечных чувств. Загрустил лисенок... Стал думать, кто ему может помочь и вспомнил, что по соседству живут тетушки ДОВЕРИЕ и ПРИНЯТИЕ. Поделился он своей историей с тетушками ДОВЕРИЕМ И ПРИНЯТИЕМ. Внимательно выслушали его тетушки и рассказали, что есть у лисенка ПРАВА, их много, и среди этих прав, Есть ПРАВО на ЧУВСТВА. Это значит, сказало ПРИНЯТИЕ, что любое чувство, которое в тебе рождается, имеет ПРАВО на жизнь и на свободу. А ДОВЕРИЕ сказала, что все любят лисенка просто так, За то, что он просто есть.  Хорошо, сказал лисенок, но сейчас у меня так много маленьких дождливые туч, что, если я их выпущу, начнется ураган и потоп, и может быть, даже, цунами. Я боюсь. 
- Попробуй, сказала ему ДОВЕРИЕ. Отпускай по одной маленькой тучке и говори ей вслед: "Мне обидно. Другой - Мне больно. Еще одной - Я злюсь". А мы будем рядом с тобой. И отпустил на свободу лисенок все тучки. И на месте каждой тучки сразу рождались солнечное чувство. И стало лисенку радостно и тепло, поблагодарил он ДОВЕРИЕ и ПРИНЯТИЕ и отправился дарить тепло и любовь своим близким, ведь теперь он знал, что ДОВЕРИЕ И ПРИНЯТИЕ живут рядом с ним и ЛЮБОВЬ просто есть и его любят просто так, за то, что он есть.
Источник: Аграпонова, М. Сказка про чувства / М. Аграпонова – URL: https://www.b17.ru/article/skazka_pro_chuvstwa/. – Дата публикации 06.02 2016.
Вопросы для обсуждения:
1. Как вы думаете, почему у человека возникают чувства?
2. Почему загрустил Лисенок?
3. Почему Лисенку стало радостно и тепло?
4. Как вы думаете, имеем ли мы право быть расстроенным, недовольным, сердиться и грустить?
5. Что вы делаете, когда расстроены, недовольны, сердитесь или грустите?
6. А что нужно, чтобы вы радовались и веселились?

Завершение занятия. Упражнение «Аплодисменты по кругу».
Инструкция.
Ведущий начинает:
- Мы хорошо поработали сегодня, и мне хочется предложить вам игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат совсем тихонечко, а потом становятся все сильнее и сильнее.
Ведущий начинает тихонько хлопать в ладоши, глядя на одного из участников и постепенно подходя к нему. Далее уже этот участник выбирает из группы следующего, кому они аплодируют вдвоем с ведущим. Третий выбирает четвертого и т.д. Последнему участнику аплодирует уже вся группа.

Занятие 9
Приветствие. Упражнение «Доброе пожелание».
Инструкция.
 Ведущий:
- Начнем нашу работу с высказывания друг другу пожелания на сегодняшний день. Пожелание должно быть коротким – желательно в одно слово. Вы бросаете мяч тому, кому адресуете пожелание и одновременно говорите его. Тот, кому бросили мяч, в свою очередь бросает его следующему, высказывая ему пожелания на сегодняшний день. Будем внимательно следить за тем, чтобы мяч побывал у всех, и постараемся никого не пропустить.

Чтение и обсуждение стихотворения О. Дриз «Разноцветный мальчик». Текст стихотворения: 
Устала наша бабушка,
Присела на порог:
«Куда пропал,
Куда пропал,
Куда пропал внучок?»
Подумала,
Поохала,
Потом тихонько встала,
Пошла
Вокруг да около
Искать внучка сначала.
Пошла спросила
Столяров,
Бетонщиков
И маляров,
Спросила
У монтёров,
Вахтёров
И шофёров.
А ей шофёры говорят:
— Минуты три тому назад
Ваш внук
В машине, за рулём,
Сидел с водителем вдвоём,
Но где сейчас —
Никто из нас
Сказать не может вам.
Наверное,  побежал
В столярку к столярам. —
Пошла бабуся к столярам:
— Ах, будьте так добры —
Куда мой внук
Мог деться вдруг —
Скажите, столяры?
А плотники
И столяры,
Поставив в угол топоры
И сбросив стружку
Под верстак,
Старушке
Отвечают так:
— Минуты три тому назад
Вы здесь нашли бы внучка.
У вас растёт чудесный внук,
Совсем не белоручка.
Малыш рубанки подавал
И даже гвозди забивал.
Силёнок не жалея,
Принёс две банки клея.
А где сейчас —
Никто из нас
Сказать не может вам.
Попробуйте ещё зайти
Напротив — к малярам.
Пошла бабуся к малярам,
А маляры в ответ:
— У вас растёт прекрасный внук.
Не белоручка, нет.
Он подносил олифу нам
Не покладая рук...
Минуточку,
Да вот он сам.
Не этот ли ваш внук?
А бабушка
Растеряна:
— Я видела немало,
Но разноцветных мальчиков
Нигде я не встречала.
Замазку,
Клей,
Белила
Отмыть
Не хватит
Мыла.
На курточке засохла
Пятном яичным охра,
И прямо на макушке
Торчат
Смешные
Стружки.
Источник: Дриз, О. Разноцветный мальчик /  О. Дриз ; пер. Р. Сеф. – Текст электронный. –  URL: https://allforchildren.ru/poetry/childhood387.php 
Вопросы для обсуждения:
1. Как вы думаете, о чем это стихотворение?
2. Чем занимался герой стихотворения?
3. А вы чем любите заниматься?
4. Какие профессии вам нравятся? Кем бы вы хотите стать?

Завершение занятия. Упражнение «Эстафета дружбы».
Инструкция.
Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. 
Начинает ведущий:
- «Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т. д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!

4 класс

Занятие 1

Приветствие. Упражнение «Добрый день».
Инструкция.
Ведущий:
- В руках я держу волшебный фонарик. Давайте пожелаем друг другу доброго дня! Я передам фонарик тому, кто справа от меня, назову его по имени и скажу «Добрый день…(имя)».
Фонарик передается до тех пор, пока все участники не назовут свои имена.  
Ведущий:
- Молодцы! Теперь день будет точно хорошим.

Упражнение «Сочиняем сказку». 
Инструкция.
Можно взять известную сказку и переписать ее на новый манер, например сказку Ш. Перро «Золушка». Дети могут сочинить свою сказку, в которой мачеха и ее дочери перевоспитываются, становятся добрыми и трудолюбивыми. И как после этого складывается их жизнь. 

Завершение занятия. Упражнение «Приятные слова».
Инструкция.
Дети сидят в кругу на коврике или на стульях. В центре ребенок, который выбирается ведущим или детьми, можно по считалке. Задача детей – говорить ребенку, который находится в центре, приятные слова: «Ты мне нравишься»; «Ты вежливая и добрая»; «С тобой весело»; «Мне нравится с тобой играть» и т.д.

Занятие 2

Приветствие. Упражнение «Доброе пожелание».
Инструкция.
 Ведущий:
- Начнем нашу работу с высказывания друг другу пожелания на сегодняшний день. Пожелание должно быть коротким – желательно в одно слово. Вы бросаете мяч тому, кому адресуете пожелание и одновременно говорите его. Тот, кому бросили мяч, в свою очередь бросает его следующему, высказывая ему пожелания на сегодняшний день. Будем внимательно следить за тем, чтобы мяч побывал у всех, и постараемся никого не пропустить.

Чтение и обсуждение сказки Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой «Сказка про Чебурашку».  Текст сказки:
Как-то раз, проводив друзей, Чебурашка остался дома один. Время было позднее. Он прибрался, умылся и собирался лечь спать. Коснувшись ручки двери, которая вела в неосвещенную темную спальню, Чебурашка вдруг почувствовал сильную тревогу; ему показалось, что в спальне кто-то есть. Этот «кто-то» скрывается в темноте, его не видно, и невозможно придумать, как себя вести: спасаться от него или предлагать дружбу. Страх Чебурашки стал настолько сильным, что он таки не решился войти в спальню. Что же делать? Может, позвонить Крокодилу Гене? А вдруг он засмеет его? А если про эти страхи еще узнает Шапокляк, тогда точно Чебурашке не избежать насмешек. Размышляя таким образом, Чебурашка вновь попробовал войти в спальню. Теперь этот «кто-то» даже чем-то потрескивал в комнате. Стало еще страшнее. «Надо покрепче закрыть дверь в спальню и срочно звонить Гене. Неважно, будут надо мной смеяться или нет», - подумал Чебурашка.
«Алло», - ответил на другом конце провода Крокодил Гена.
«Гена, мне срочно нужна твоя помощь. Похоже, Шапокляк подложила в мою спальню бомбу. Я чувствую, как она тикает».
«Чебурашка, а ты не забыл, что у тебя в спальне стоят большие часы с кукушкой - они и тикают». «Ой, Гена, может, это и не бомба, но точно что-то опасное. Приезжай скорее».
- Как хорошо, что ты приехал! - воскликнул Чебурашка,
открывая дверь Крокодилу Гене.
Они подошли к двери, ведущей в спальню. Чуть приоткрыли ее. Все было тихо. Ничего не тикало и не потрескивало. Но именно это и настораживало. Особенно Чебурашку. Скоро его настороженность и тревога начали передаваться и Гене.
«Что за глупости, - подумал он, - я начинаю бояться как в далеком детстве».
И тут Гена вспомнил, как в детстве ему было страшно заходить в неосвещенные комнаты.
- Послушай, Чебурашка, я, кажется, понимаю, в чем тут дело. Со мной уже такое было.
- Да?! Тебе тоже Шапокляк подкладывала бомбу? Почему ты мне не рассказывал?!
- Шапокляк здесь ни при чем. Просто когда я был помладше, мне казалось, что в неосвещенных комнатах, таких как твоя спальня, обитают незнакомые мне существа. Я не знал, злые они или добрые, навредят они мне или, наоборот, будут помогать. Я ничего про них не знал, не мог их толком разглядеть, и мне ничего не оставалось, как их бояться. Ведь всем известно, что если ты чего-то или кого-то не знаешь, то ты начинаешь бояться.
- Знаешь, Гена, я ведь вовсе не хочу с ними знакомиться. Если бы они были нашими друзьями, они давно бы вышли на свет, или как-то дали о себе знать.
- Дорогой Чебурашка, они, может, и стали бы нашими друзьями, если бы действительно существовали.
- Ну, а кто же тогда издает все эти странные звуки? - воскликнул Чебурашка.
- Ты знаешь, Чебурашка, я тоже задавал себе этот вопрос.
Когда я включал везде свет, мне казалось, что никаких посторонних звуков нет. И мне совсем не было страшно. Страх приходил только тогда, когда становилось темно. Я понял, что эти существа, если они, конечно, есть на самом деле, сами боятся!
- Чего же?!
- Боятся света. Но, - продолжал Гена, - когда я стал более внимательно прислушиваться к звукам в доме, полном света, то обнаружил, что все эти звуки есть!
- Ой, - прошептал Чебурашка, - значит, эти существа все-таки не боятся света!
- Не волнуйся, Чебурашка, - Гена улыбнулся и ласково обнял друга за плечи, - оказывается, наши дома умеют издавать звуки! Дом ведь тоже имеет свою жизнь. Просто звуки, которые он издает, очень тихие. Когда мы чем-то заняты, или разговариваем, мы издаем звуки громкие. Поэтому нам сложно услышать, как живет наш дом. А когда дневная жизнь затихает – неслышно машин на улице, выключен радиоприемник, спят соседи, мы можем слышать, как поскрипывает пол, ветер гудит за окном, тихий ход часов. Дом, в котором мы живем, начинает рассказывать нам свои сказки.
- Ничего себе сказочки, что даже страшно войти в спальню! - воскликнул Чебурашка.
- Когда чего-то не знаешь или не можешь себе объяснить, тогда и боишься. Придумываешь себе и бомбы, которые подложила Шапокляк, и чудовищ.
Чебурашка смутился – теперь его выдумка о бомбе казалась смешной.
- Знаешь, Чебурашка, ведь я теперь, когда ложусь спать, слушаю сказки, которые рассказывает мне мой дом. Его звуки сплетаются в интереснейшие рассказы о приключениях и путешествиях.
- Да, но чтобы лечь спать и слушать сказки, которые рассказывает мне мой дом, нужно еще войти в темную спальню, найти включатель и включить свет...
- Значит, я не убедил тебя в том, что твой дом тебя охраняет, - задумчиво сказал Крокодил Гена. - Тогда я раскрою один волшебный секрет: когда входишь в темную комнату, начерти пальцем в воздухе круг и скажи: «Охраняй, Волшебный Круг. Мне знакомо все вокруг!»
- Спасибо тебе, дорогой Гена! А почему ты мне сразу не сказал про волшебный круг и заклинание?
- Проговорив заклинание, ты бы преодолел свой страх только на время. Тебе было бы не до того, чтобы слушать сказки своего дома. Потратив силы на борьбу со страхом, ты не узнал бы, как много интересного происходит в это время рядом с тобой.
Когда дверь за Крокодилом Геной закрылась, Чебурашка совсем по-новому оглядел свой дом. Он погладил рукой стены, двери.
«Неужели, вы каждую ночь рассказываете мне сказки! Конечно же, вы ждете меня, когда я гуляю с друзьями и учусь. Согреваете меня, когда холодно. Пробуете со мной разговаривать, издавая звуки. А я, не зная этого, боялся. Спасибо вам».
И Чебурашке показалось, что пол благодарно скрипнул.
На всякий случай, входя в темную спальню, Чебурашка начертил Волшебный Круг и произнес заклинание. Правда, делая это, он уже совсем не чувствовал страха. Он лег в свою кроватку, подушка и одеяло его мягко и приятно обняли. Чебурашка закрыл глаза, и дом стал нашептывать ему сказочные истории, которые потом превращались в удивительные и прекрасные сны...
Источник: Зинкевич-Евстигнеева, Т.Д. Сказка про Чебурашку / Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева. // Практикум по сказкотерапии. - СПб. : Речь, 2001.  
Вопросы для обсуждения:
1. Расскажите, чего боитесь вы?
2. Было ли такое, когда вы сильно пугались? 
3. Как вы смогли преодолеть свой страх? Расскажите. 

Завершение занятия. Упражнение «Передай настроение».
Инструкция.
Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают радостное настроение, добрую улыбку.

Занятие 3

Приветствие. Упражнение «Я рад тебя видеть».
Инструкция.
Ведущий:
- Здравствуйте, я рада вас видеть! А вы рады видеть друг друга? Скажите об этом.
Дети по кругу приветствуют друг друга. Например: «Я рад тебя видеть, Миша!».

Обсуждение сказки Г. X. Андерсена «Гадкий утенок».
Вопросы для обсуждения:
1. Какое настроение вызвала у вас эта сказка? Смешной или печальной она вам показалась?
2. Вспомните, как относились к утенку на птичьем дворе?
3. Какие чувства испытал утенок на птичьем дворе?  
4. Каким показался вам утенок? Писатель назвал его гадким, а как вы думаете, любил ли утенка Андерсен?
5. Каким стал утенок?
6. Какие чувства испытал утенок,  когда понял, что он лебедь?
7. Как теперь все относились к молодому лебедю?
8. Хотелось бы вам что-то изменить в этой сказке и почему?
9. Как вы думаете, чему хотел научить людей Андерсен, когда сочинял эту сказку?  
Источник: Беседа по сказке Г. Х. Андерсена «Гадкий утенок». – URL: https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2014/11/16/beseda-po-skazke-g-kh-andersena-gadkiy-utenok. – Текст : электронный.

Завершение занятия. Упражнение «Спасибо за приятное занятие». 
Инструкция.
Ведущий: 
- Пожалуйста, встаньте в круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в одной церемонии, которая поможет выразить дружеские чувства. Как это будет происходить? Один из вас становится в центр круга, другой подходит к нему, пожимает руку и говорит: «Спасибо за приятное занятие!». Оба остаются в кругу, держась за руки. Затем подходит третий участник пожимает свободную руку либо первого, либо второго ребёнка и говорит: "Спасибо за приятное занятие!". Постепенно группа в центре круга увеличивается, и все держат друг друга за руки».   

Занятие 4

Приветствие. Упражнение «Свой способ приветствия».
Инструкция.
Каждый участник по кругу предлагает свой способ приветствия, говорит о том, какое у него настроение; другие участники повторяют его способ приветствия и передают по кругу.

Обсуждение сказки Шарля Перо «Золушка»
Вопросы для обсуждения:
1. Кто главный герой сказки, почему ее так зовут?
2. Как автор описывает Золушку?
3. Какими качествами наделяет автор Золушку?
4. А как описывает мачеху и сестер?
5. Как вы думаете, почему Золушка выполняла все указания мачехи и сестер?
6. Как повели себя сестры, узнав, что принц жениться на Золушке?
7. А Золушка как поступила с сестрами?
8. А вы бы простили сестер? Почему? Как бы вы поступили?
9. Чему учит нас эта сказка?

Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять».
Инструкция.
Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку «от сердца, от души» (получается пирамида из ладошек) и говорят традиционные слова:
«Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!».

Занятие 5

Приветствие. Упражнение «Здравствуй, друг».
Инструкция.
Все участники делятся на две равные группы. Одна группа образует внутренний круг, другая внешний. Стоящие во внутреннем кругу поворачиваются лицом к стоящим во внешнем кругу, таким образом образуя пары. И повторяют за ведущим следующие слова, сопровождая их жестами. 
Ведущий:
– Здравствуй, друг! (жмут друг другу руки) 
– Как ты тут? (хлопают правой рукой по левому плечу партнера)
– Где ты был? (осторожно треплют ухо)
– Я скучал! (складывают руки на груди) 
– Ты пришел! (разводят руками в стороны) 
–  Хорошо! (обнимаются).
Затем стоящие во внешнем кругу делают шаг в одну сторону, тем самым производя замену партнера. Слова и движения произносятся вновь. И так далее, пока опять не встретятся первые пары.

Чтение и обсуждение сказки Н. Этери «Маленький ежик». Текст сказки:
Жил-был маленький Еж. Он целый день бродил по лесу, собирал грибы, играл с белками и зайцами и мечтал стать гладким и пушистым, как его друзья. На его мордочке всегда было недовольное, угрюмое выражение.
— Понимаешь, мне даже в озеро смотреть неприятно, - жаловался он Белке, своей лучшей подруге. - У тебя такая красивая шерстка, ты такая ловкая, прыгаешь по деревьям, а я вечно на земле, да еще и с такими ужасными иголками.
— Что ты, тебе очень идет колючая шубка! На земле ты в полной безопасности, - уговаривала его Белка. - Кроме того, тебе так удобно собирать листья, грибы и орехи!
Но ежик оставался глухим. Он сетовал на судьбу, и целыми днями мечтал о том, что бы он сделал, будь у него быстрые лапы, как у зайца, пушистая шубка, как у белки, или острые зубы, как у волка.
Как-то утром Заяц заглянул в его норку:
— Пойдем, поиграем в прятки!
— Вот еще, - обиженно говорил Ежик, - пока я найду тебя, ты уже добежишь до дерева и выиграешь. Ах, если б я умел быстро бегать!
— Ну, тогда в снежки поиграем, - миролюбиво предлагал Заяц.
— Конечно, вам лапами удобно лепить снежки, а я как всегда буду отставать.
— Ну, тогда давай сходим к заброшенной берлоге медведя, там, говорят, мед остался, - сделал последнюю попытку Заяц.
— Ты быстро добежишь, а я буду до вечера плестись, - и с этими словами Ежик ушел обратно в норку.
Долго ли, коротко ли, но все друзья оставили Ежика. 'Это из-за того, что я такой некрасивый и неуклюжий' - говорил он себе. 'Этот Ежик постоянно ворчит и всем завидует', - пожаловалась Белка Зайцу. Ежик остался один…
Шел он погожим весенним днем по лесу и мечтал о том времени, когда он станет красивым, и все друзья вернутся к нему. И тут из-за ели выскочил волк. Не заметив Ежа, он кинулся к оцепеневшему от страха Зайцу. Ежик тут же свернулся, выставив иголки, и покатился прямо под лапы волку. Завизжав от боли, выкусывая на ходу иглы из лапы, волк умчался на другой конец леса. Ежик был горд собой, но ему все еще хотелось быть красивым и быстрым.
Источник: Этери, Н. Маленький ёжик : сказка / Н. Этери. – Текст электронный. – URL: https://skazki.land/article/malen-kii-yozhik 
Вопросы для обсуждения:
1. Почему Еж был недовольным и угрюмым?
2. Как называется чувство, которое испытывал Еж по отношению в белке, зайцу, волку?
3. Что делали друзья, чтобы ежик перестал быть недовольным собой?
4. Почему друзья оставили Ежика одного?
5. Какое происшествие заставило Ежика гордиться собой?
6. Посоветуйте, что надо сделать, чтобы Ежик почувствовал себя красивым и быстрым?

Завершение занятия. Упражнение «Передай настроение».
Инструкция.
Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают радостное настроение, добрую улыбку.

Занятие 6

Приветствие. Упражнение «Доброе пожелание».
Инструкция.
 Ведущий:
- Начнем нашу работу с высказывания друг другу пожелания на сегодняшний день. Пожелание должно быть коротким – желательно в одно слово. Вы бросаете мяч тому, кому адресуете пожелание и одновременно говорите его. Тот, кому бросили мяч, в свою очередь бросает его следующему, высказывая ему пожелания на сегодняшний день. Будем внимательно следить за тем, чтобы мяч побывал у всех, и постараемся никого не пропустить.

Упражнение «Я могу!»
Инструкция.
Дети перебрасываются мячиком и громко перечисляют то, что они умеют хорошо делать. Например: «Я умею хорошо плавать!», «Я умею хорошо рисовать!», и т. п.

Обсуждение  сказки Г.Х. Андерсена «Дюймовочка».
Вопросы для обсуждения:
1. Почему автор именно так назвал своё произведение?
2. Давайте вспомним всех героев сказки и назовем их.
3. Кто из героев вам не нравится и почему?
4. Кто ваши любимые персонажи и почему? 
5. Чему учит эта сказка?

Завершение занятия. Упражнение «Спасибо за приятное занятие». 
Инструкция.
Ведущий: 
- Пожалуйста, встаньте в круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в одной церемонии, которая поможет выразить дружеские чувства. Как это будет происходить? Один из вас становится в центр круга, другой подходит к нему, пожимает руку и говорит: «Спасибо за приятное занятие!». Оба остаются в кругу, держась за руки. Затем подходит третий участник пожимает свободную руку либо первого, либо второго ребёнка и говорит: "Спасибо за приятное занятие!". Постепенно группа в центре круга увеличивается, и все держат друг друга за руки».

Занятие 7

Приветствие. Упражнение «Я рад тебя видеть».
Инструкция.
Ведущий:
- Здравствуйте, я рада вас видеть! А вы рады видеть друг друга? Скажите об этом.
Дети по кругу приветствуют друг друга. Например: «Я рад тебя видеть, Миша!».

Обсуждение сказки Г. Х. Андерсена «Дикие лебеди».
Вопросы для обсуждения:
1. Где происходит действие сказки?
2. Какова была жизнь Элизы и братьев до появления мачехи?
3. Сколько братьев было у Элизы?
4. Почему мачеха невзлюбила Элизу?
5. Как автор описывает мачеху?
6. Что придумала мачеха для того, чтобы избавиться от детей?
7. Почему принцы не стали черными воронами?
8. Как автор относится к Элизе?
9. Какие испытания прошла Элиза, чтобы спасти своих братьев?
10. Трудно ли было Элизе молчать?
11. Смогли бы вы какое-то время провести в молчании?
12. Благодаря чему сестре удалось спасти братьев?
13. Кто положительные, а кто отрицательные герои в этой сказке? Почему вы так считаете? 
14. Как показана борьба добра и зла в этой сказке?
15. В произведении победило добро или зло, почему?
[bookmark: _GoBack]
Завершение занятия. Упражнение «Встретимся опять».
Инструкция.
Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку «от сердца, от души» (получается пирамида из ладошек) и говорят традиционные слова:
«Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!».

Занятие 8

Приветствие. Упражнение «Способы приветствий».
Инструкция.
Детям необходимо поприветствовать друг друга разными способами: как японцы (поклон), деловые партнеры (рукопожатие), боксеры (соприкоснуться кулаками) и т.д.

Чтение и обсуждение сказки «Заяц с рюкзаком». Текст сказки:
В магазин поступила новая партия игрушек, среди которых было несколько кукол, пушистый котенок, динозаврик, маленькие тролли в разноцветных штанишках, большая розовая пантера и два зайчика: один — с бантом на шее, другой с рюкзаком за спиной.
Когда стрелки часов приблизились к двенадцати, заяц снял рюкзак.
— Ну все, хватит с меня, завтра твоя очередь держать на спине эту тяжесть, — сказал он зайчику.
— Моя? Почему?
— Потому что я так сказал и давай без вопросов. Сказано-сделано.
— Но я же не виноват, что тебе надели рюкзак, а мне — бант.
— Вот и поменяемся. Это будет справедливо.
— Какая же это справедливость? — обиделся зайчик. — Ты в два раза больше и сильнее меня.
— А я, вот, сейчас схвачу тебя за ухо, да дерну больно. Тогда увидим, кто из нас прав.
— Не ссорьтесь, — вступил в разговор тролль в синих штанишках.
— Ты — не прав, — обратился он к зайцу с рюкзаком.
— Кто ты такой, чтоб мне указывать?!
— Я — игрушка, такая же, как и ты, но в мои обязанности входит еще и следить за порядком.
— Тебе только покупателей отпугивать, а не за порядком следить, — засмеялся заяц. — Я таких страшненьких игрушек никогда и не видел.
— Может быть мы и страшненькие, но дети нас любят, — заступился за друга тролль.
— Ой, еще один уродец, откуда вы такие? С полки спрыгнули остальные тролли.
— Ну ты, длинноухий, хочешь неприятностей? Сейчас ты их получишь.
— Испугать меня решили? Попробуйте, если допрыгнете. С таким ростом вам только с муравьями бороться.
— Друзья мои, успокойтесь, — вмешался динозаврик. — Не стоит портить себе настроение из-за какого-то рюкзака.
— А это, что еще за чучело? — усмехнулся заяц. — Без тебя разберемся.
— Ой, какой грубый, а с виду такой симпатичный, — вздохнул котик. Заяц пнул его в бок:
— Не лезь, куда не просят, — и, бросив в троллей рюкзак, добавил, — всех касается! Динозаврик спустился с полки.
— Ладно, не хочешь по-хорошему, поговорим по-плохому. Куклы закрыли глаза:
— Ой, что сейчас будет.
— Не надо, динозаврик, — закричал зайчик с бантиком. — Я надену рюкзак, только не деритесь.
— Вот уж нет! Я этого грубияна проучу.
— Остановись, — попросил тролль динозаврика. — Неужели мы будем уподобляться этому задире и все решать, пуская в ход кулаки?
— Он ударил моего друга.
— Ударил, значит, извинится и никогда больше этого не сделает. Правда, заяц?
— Какая трогательная речь, — усмехнулся заяц.- Делать мне больше нечего.
— Не вынуждай нас. Со всеми тебе одному не справиться.
— Кот получил по заслугам. В следующий раз не будет вмешиваться, когда его не спрашивают. И не надо меня пугать. Я еще, когда на фабрике жил, был самым смелым. Все игрушки меня боялись и уважали.
— Уважали? — удивился динозаврик, — интересно, за что?
— За силу. Мне подчинялись даже те, кто был в несколько раз больше. Динозаврик рассмеялся:
— И это ты называешь уважением? Правильно в пословице говорится: «Сила есть, ума не надо». Заяц толкнул динозаврика и тот упал на пол, сильно ударившись головой.
— Вот и у тебя ума поменьше будет. Кто следующий?
Одна из кукол подбежала к динозаврику, а тролли яростно налетели на зайца, но от одного взмаха его лапы, разлетелись в разные стороны. Куклы в страхе попрятались, а та, которая помогала динозаврику встать, в отчаянии закричала:
— Что ж ты такой злой?! Тебя же никто не обижает! Заяц довольно потер лапы:
— Еще бы! Обижать всех — это мое право.
— Ни у кого нет права делать другим больно.
— У меня есть, потому что я — самый сильный.
— Но обижать тех, кто слабее — жестоко.
— За волосы тебя оттаскать, что ли, — задумчиво произнес заяц.
— Я тебе не сделала ничего плохого.
— Ну и что. Мне просто скучно, — сказал заяц, приближаясь к кукле, но котенок преградил ему дорогу.
— Опять ты? — протянул заяц. — Мало получил? Сейчас добавлю. И ударил котика так, что из него полетели клочья ваты.
— Ну ты! Бандит! — крикнул зайчик с бантом. — Попробуй лучше сразиться со мной.
— С тобой? Нашел с кем тягаться. На тебя достаточно дунуть, чтоб ты упал. И, взяв зайчика за хвост, забросил его на верхнюю полку. Потом подошел к кукле и схватил ее за волосы.
— Не трогай ее, — попросил поднявшийся тролль, — она же кукла.
— И что с того? — спросил заяц, но куклу все-таки отпустил. Вытирая слезы, она достала иголку и стала зашивать котенка.
— Ты думаешь, что кулаками чего-нибудь добьешься? — продолжал тролль.
— Уже добился. Вы меня боитесь, а это главное.
— Нет, главного у тебя никогда не будет.
— Чего же?
— Друзей.
— Это вроде тебя, что ли? Больно надо. Обойдусь. Мне и одному хорошо.
Наступило утро. В магазин вошли продавцы, а чуть позже — дети с родителями. Маленькой девочке папа с мамой подарили котика, мальчику — динозаврика. И еще,- за день раскупили всех кукол.
Ночью тролль в красных штанишках обратился к игрушкам с торжественной речью:
— Друзья мои, я целый день наблюдал за детьми, и мне открылась одна тайна.
— Тайна? Какая? Расскажи, — оживились игрушки.
— Ни для кого из вас нет секрета в том, что мы все хотим поскорее стать подарками для детишек. Мы ждем этого момента с трепетом и каждое утро думаем:
«Вот сегодня-то я обязательно кому-нибудь понравлюсь, и у меня появится друг». Но проходят дни, а кроме кукол никого не покупают. И, знаете, почему?
— Почему?
— Причина в зайце. Это он делает нас непривлекательными. Посмотрите, какими злыми становятся наши лица, когда мы ругаемся и деремся. Целый день мы только и думаем о том, как побороть зайца. Все эти мысли отражаются на наших лицах. Разве можем мы в эту минуту кому-нибудь понравиться? Разве захочет с нами хоть кто-нибудь играть? Я вчера разговаривал с котиком и динозавром. Хотел договориться с ними, как можно отомстить зайцу, но они сказали, что хоть он и обидел их, вовсе не сердятся, а, наоборот, жалеют его. Потому что он одинок. И сегодня их купили.
— Я понял, — сказал тролль в желтых штанишках, — до тех пор, пока в голове у нас будет место гневу, грубости, желанию подраться, дети будут проходить мимо нас. Услышав последнюю фразу, только что проснувшийся заяц, рассмеялся:
— В жизни не слышал более глупых слов. Игрушки никак не отреагировали на это замечание и занялись своими делами.
— Что это вы, сегодня, такие молчаливые? Не поучаете меня? Или боитесь моих кулаков? Никто не хочет подраться?
Розовая пантера, молчавшая все то время, что шли споры и драки с зайцем, и незаметно дремавшая на верхней полке так, что про нее все забыли, лениво потянулась и зевнула:
— Эй ты, забияка! Хочешь угодить в мусорное ведро?
— А это еще кто там мяукает? — поинтересовался заяц.
Плавным прыжком пантера слетела с полки и, схватив зайца за уши, посадила в ведро и, закрыв крышкой, прыгнула обратно. Заяц стал кричать и стучать:
— Выпустите меня! Выпустите! Здесь грязно, темно.
 — Тебе там и место, а завтра вместе с мусором будешь выброшен, — зевая сказала пантера и снова уснула.
— Ну, погодите! Стоит мне только выбраться отсюда, я вам покажу!
Без зайца игрушкам стало легко и свободно. Они дружно провели время, вместе играли, смеялись. Тролли почистили свои штанишки, готовясь к утру, зайчик погладил бантик, но, когда настало время для открытия магазина, тролли выпустили зайца из ведра. Никто не знает, о чем он думал всю ночь, сидя в ведре, о чем разговаривал с троллями. Не известно ничего из того, что произошло с зайцем. Но в следующую ночь ом надел рюкзак и больше никого не обижал.
Источник: Зоркий, Д. Заяц с рюкзаком : сказкотерапия для агрессивных детей/ Д. Зоркий. – Текст электронный. – URL: https://dzen.ru/a/XduLM1kXih9dtsil. – Дата публикации 27.11.2021.
Вопросы для обсуждения:
1. Ребята, о чём это сказка? Понравилась она вам? 
2. Скажите, что вы почувствовали, слушая эту сказку?
3. Давайте вспомним всех героев сказки и назовем их.
4. Какие отношения между героями сказки?
5. Кто из героев вам не нравится и почему?
6. Кто ваши любимые персонажи и почему? 
7. Кого бы из сказки вы выбрали в свои друзья? Почему?
8. На какого героя сказки вы хотели бы быть похожи, почему?    
9. За какого персонажа сказки вы переживали больше всего? Почему?
10. Почему игрушки решили больше не общаться с Зайцем?
11. Как вы думаете, что произошло с зайцем за ночь?
12. Что для вас значит дружба?
13. А вы встаете на защиту слабых?
14. Можно ли назвать эту сказку поучительной? Почему?

Завершение занятия. Упражнение «Аплодисменты по кругу».
Инструкция.
Ведущий начинает:
- Мы хорошо поработали сегодня, и мне хочется предложить вам игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат совсем тихонечко, а потом становятся все сильнее и сильнее.
Ведущий начинает тихонько хлопать в ладоши, глядя на одного из участников и постепенно подходя к нему. Далее уже этот участник выбирает из группы следующего, кому они аплодируют вдвоем с ведущим. Третий выбирает четвертого и т.д. Последнему участнику аплодирует уже вся группа.

Занятие 9

Приветствие. Упражнение «Доброе пожелание».
Инструкция.
Ведущий:
- Начнем нашу работу с высказывания друг другу пожелания на сегодняшний день. Пожелание должно быть коротким – желательно в одно слово. Вы бросаете мяч тому, кому адресуете пожелание и одновременно говорите его. Тот, кому бросили мяч, в свою очередь бросает его следующему, высказывая ему пожелания на сегодняшний день. Будем внимательно следить за тем, чтобы мяч побывал у всех, и постараемся никого не пропустить.

Обсуждение сказки «Зимовье зверей»:
Вопросы для обсуждения:
1. Кто главные персонажи сказки?
2. Кто из персонажей больше всех понравился?
3. Как и почему звери очутились зимой в лесу?
4. Почему звери отказались строить избушку?
5. Почему звери пришли проситься в избу к быку?
6. Почему бык пустил зверей в избу?
7. Кто из зверей в сказке самый мудрый? Почему?
8. Что бы было с каждым из зверей, если бы бык не пустил их жить к себе?
9. Почему медведь и волк не смогли победить зверей?
10. В чем заключалась главная сила зверей?
11. Какие качества проявили звери при встрече волка?
12. Чему учит сказка?
Источник: Вопросы по сказке «Зимовье зверей». – URL: http://www.bolshoyvopros.ru/questions/3454566-skazka-zimove-zverej-voprosy-kakie-zadat-po-skazke.html. – Текст электронный

Завершение занятия. Упражнение «Эстафета дружбы».
Инструкция.
Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. 
Начинает ведущий:
- «Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т. д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!
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